ENSTRIKSYON SOU RADYOTERAPI NAN SEVO A

SA OU KA FE SA OU PA DWE FE

Jere Fatig la Jere Fatig la
e Fe ti domi tou kout pandan jounen an. ¢ Pa kondi okenn veyikil jiskaske dokte w la ba w
® Feé aktivite kap bon pou ou men se pou ou fé yo Ié otorizasyon pou fé sa.
ou santi ou anfom.? e Pa domi anpil pandan lajounen paske sa ka fé ou
e Mande |6t moun pou ede ou fé menaj nan kay la lé pa domi lannwit.
sa posib. ®* Pinga ou bwe alkol ni bagay ki gen alkol ladan
e Fe ti egzesis ki lejé paske lap ba w plis fos epi sa ap yo.?
ede ou santi ou pi byen. e Pa chaje pwogram ou genyen chak jou yo san ou
pa bay tét ou repo.
Swen Cheve
O dous R s Swen Cheve
Sevi ak yon bwos cheve ki fét ak pwal swa oswa yon i _ ' '
pey ki gen gwo dan pou ou diminye estrés nan rasin Pa sevi ak sechwa cheve ki gen reglaj le cho (yon
cheve yo.3 reglaj fre ap bon), fé cheve, oswa pwodwi tankou
e Lave cheve tou dousman ak chanpou ki swa youn jél oswa klip cheve ki ka fé ou mal nan po tét ou.?
oubyen de fwa chak semen avék dlo tyed. * Pa mete koloran cheve oswa tretman ki dirab nan
: 3
® Mete kréem pou pwotej kont soléy ak yon SPF 15 cheve yo pandan radyoterapi yo.

Pa mete krém pou pwoteksyon soley nan po tet

oswa plis nan figi w epi mete yon chapo.? a3
a.

Mete yon kouveti tet ki konfotab pou pwoteje po
tet ou kont soléy, van, oswa fredi tankou echap,

R Ke plen ak Vomisman
chapo, ak/oswa bonnét.? I

e Se pou w mete krém ki fét ak lalwa (Aloe™) oswa * Pamanje manje ki gen anpil gres, pike, fri, oswa
krém swen idratan (Eucerin™) nan zon tretman an dous paske sa ka nwi w nan vant.
apre tretman an epi anvan ou domi. e Pa manje manje ki gen sant fo, piske sa ka

pwovoke ke plen an.

Ke plen ak Vomisman

e Pran yon medikaman pou konbat ké plen jan dokte SRELE
w la preskri w la. e Si se pou je radyoterapi a ye, pa mete okenn
¢ Se pou ou manje ti manje lejé souvan pandan tout lantiy kontak pandan radyoterapi a paske sa ka
jounen an olye pou ou manje yon gwo plat manje. lakoz ou fé gwo enfeksyon nan je.!

e Se pou ou bwe anpil dlo ak likid pou rete idrate.
Eseye bwe ti gout likid tankou dlo, jenjanm, te,
ak/oswa bwason pou espo pandan tout jounen an.

¢ Mande Iot moun ba w éd nan zafe fé manje a si ou
pa aléz ak sant yo.

¢ Pa mete bagay ki solid ak bagay likid yo menm kote,
pou ou diminye kantite a nan vant ou.

e Se pou ou manje manje fréet oswa ki tyed, pou
diminye odé dezagrayab yo.
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Swe Je Kriz
e |drate je ou ak dlo je atifisyel ki pa den * Pafé okenn aktivite danjere, tankou grenpe
konsevasyon ki ou ka achte san reseét. mon oswa plonje anba dlo.?
e Sévi ak konprés ki tyed Ié ou pral domi pou diminye * Paitilize machin pwa lou oswa kondwi yon
enflamasyon nan popye je yo. veyikil jiskaske ou resevwa otorizasyon dokte w
e Seviak linét soley oswa linet pou je pou pwoteje je la.?
ou kont van an oswa kont fatra ki nan l& a nan jou * Pa pran okenn medikaman san ou pa pale ak
li f& anpil van. dokté w la anvan.?
¢ Pinga ou naje pou kont ou oswa patisipe nan
Kriz aktivite ki sanble ak bagay sa yo san pa gen lot
e Mande zanmi ak manm fanmi yo pou yo aprann jere moun ki toupre.?
maladi kriz.

e Fe manm fanmi ou oswa zanmi ou yo rele 911 si kriz
la dire plis pase 5 minit, si ou gen plizye kriz nan
youn apre l0t, oswa si ou pedi konesans apre kriz la
fin sispann.

e Pran plézi nan aktivite nomal ou yo.

e Pran medikaman ou yo egzakteman jan yo preskri w
la.

e Mete yon brasle alet medikal pou fe 6t moun
konnen nan ki kondisyon ou ye.
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