ENSTWIKSYON POU RADYASYON NAN

TET AK NAN KOU

REYALIZE PINGA
Swen Po a Swen Po a

e Sevi ak yon savon idratan ki modere, sanzode pou e Pinga w mete rad ki fwote kou a oswa zon tretman
ou lave zon ki malad la chak jou; egzanp. Dove® - an.

Po sansib oswa Aveeno®. Trete zon ki malad ak e Pasipote gwo chalé oswa frét po ki nan tretman
douseé epi chéche I. an.

e Siou pa malad nan po a, aplike yon krém idratan ki e Pinga w raze pati ki nan tretman an. Si ou oblije
pa gen ode sou li de fwa pa jou apre radyoterapi a. raze w, itilize yon razwa elektwonik.

e Siougenyon maladi po, espesyalis swen medikal e Parete nan soléy pou lontan ak pati ki fin trete a.
radyasyon w lan ka preskri w yon krém pa egzanp Si I’ nesese pou ou pase anpil tan nan soley la,
krem Silvadene®. Nan ka sa a, lave epi seche po a mete yon twal sou li oswa sévi ak yon pwoteksyon
de fwa pa jou epi mete krém espesyalis swen soley omwen SPF 50.
medikal w a preskri w la apre ou fin lave po a. e Dezedtan anvan radyasyon an pa mete

krém/losyon sou po a.
Swen Bouch

e Bwose dan w, jansiv ou, ak lang ou ak douse avek
yon bwosdan ki soup epi pat ki modere tankou Swen Bouch
Biotene® oswa Sensodyne® pa egzanp. e Paseéviaka k rensbouch ki gen alkol ladan yo.

e bwe dlo oswa yon bwason ki gen awoma poutet e Paitilize tabak tankou sigarét, pip, siga, oswa
pou bouch ou ak goj ou toujou mouye. tabak moulen.

e Espesyalis swen medikal w a ka endike w yon
rensbouch oral oswa sék tankou Biotene® pou

retire sekresyon yo. Tanpri sevi avek li jan yo Kontwol Doule
mande w fé sa a. e Pachanje doz medikaman pou doulé a (monte
e Lirekomandab pou ou rense bouch ou 6 a 8 fwa pa oswa desann) san ou pa pale ak espesyalis swen
jou ak dlo solisyon sale /bikabonat: Melanje 1 tas medikal radyasyon w lan.
dlo tyed, 1/4 ti kiyé bikabonat, ak 1/8 ti kiye sel. e Pa mete medikaman pou doulé w yo oswa kite yo
Souke I’ nan bouch ou, gagari I, epi krache I'. yon kote ki pa an sekirite. Yo difisil pou ranplase si
e Al kot dantis w a anvan ou kdbmanse adyoterapi a yo pédi oswa si yo vole yo.

jan sa endike a.

Kontwol Doule

e Tretman w lan ka fé ou gen doulé nan bouch, nan
g0j, nan po oswa nan ot kote. Asire w ke pale ak
espeyalis swen medikal w a sou degre doulé w la.
Objektif la se pou diminye doulé w la pou ede ou
fini tretman an.

e Espesyalis swen medikal radyasyon w lan ka
preskri medikaman nakotik pou doulé. Bagay sa yo
lakodz konstipasyon. Tanpri pale sou sa ak
espesyalis w a epi swiv rejim entesten yo ba w la.
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o Kelkeswa pwa ou peze kounye a, pedi pwa depase pandan tretman ralanti sou gerizon apre sa.

e Manje sifizaman byen pandan tretman w lan. Se pou gen yon rejim alimante ekilibre ki gen anpil kalori ak
pwoteyin.

e Sisanesese: fe pire, oswa rache manje an miyet moso, epi mou. Sévi ak yon blennde pou ou fé pire oswa
melanje manje a.

e Manje manje ki mou (tankou makawoni, pire pomdete, ze fwi, fwomaj, Yogout grek, manba, bannann, zaboka).
e Seévi ak pwoteyin an poud ak / oswa fomil siplemanté pou ou plis kalori ak pwoteyin.

e Evite manje nouriti ki di oswa krit (tankou sereyal, pomdete, pen grye). Ajoute s0s, bouyon, oswa let pou ou
mouye manje a oswa fe I’'mou.

e Manje nouriti ki tyed, PA cho.

e Evite manje ki gen asid epi ki gen piman (tankou fwi ki gen asid, pat tomat, piman an poud, piman ki fo, ak
vineg).

e Toujou idrate tét ou. Ou dwe bat pou w bwe 2 lit likid chak jou. Limite bwason ki gen kafeyin. Pa bwe alkol.
e Pabwe vitamin, [0t bagay oswa remed fey espsyalis swen medikal w a pa apwouve.

e Siw santi nenpot siy oswa sentom nan tretman an, tanpri pale avek ekip radyasyon onkoloji w la pou revize jere
opsyon.
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