




 
 
 
 

Dra. Julianne Munoz Instrucciones Post-op: Cirugia de codo 
 
CUIDADO DE APOSITOS Y HERIDAS: 
 
Ferula Medica (yeso) 
Si le pusieron una ferula medica para proteger la herida de cirugia, siga estas instrucciones. 

1. MANTENGA LA FERULA SECA. 
2. Cubrala con una bolsa plastica cuando se duche o bane. No haga ejercicios arduosos o cualquier actividad que le 

cause sudar (ejercicio, playa, etc).  
3. La Dra. Munoz le quitara la ferula en su primera visita post operative. Porfavor NO SE LO QUITE USTED.  
4. Mantenga los dedos moviendo y abra/cierre la mano 10-20 veces por hora para ayudar a disminuir el inflamacion. 
5. Si la ferula se siente muy apretada pida que alquien ayude a soltar la benda y Volver a envolver la ferula. NO SE 

QUITE LA FERULA.. 
 
Bendas y apositos 
Si le pusiero bendas y apositos SIN una ferula (yeso) 

1. Le pusieron solo bendas despues de la cirugia, porque no necesitaba Ferula. 
2. Tiene un aposito transparente debajo de las bendas.  
3. Puede mover el codo con cuidado, pero no haga movimientos rapidos/agresivos o estiramientos.   
4. Puede quitarse la benda al dia siguiente pero DEJE EL APOSITO TRANSPARENTE. 
5. Puede ducharse al dia siguiente de su cirugia. NO SE QUITE EL APOSITO TRANSPARENTE, es impermeable y la 

doctora se lo quitara en la oficina. 
6. No fregar las heridas o apositos. Pasele jabon y agua sobre esas partes cuidadosamente.NO DEBE SUMERGIR las 

heridas, bendas, o apositos en agua (eg. Piscina, bañera, oceano, etc). Las actividades aquaticas no pueden 
empezar hasta despues que le quiten los puntos y que la piel este totalmente sana (3-4 semanas).   

 
GENERAL: 
 

1. Use hielo durante el dia cuando esta sentado o acostado. Use una toalla para proteger su piel. Use el hielo si le 
esta aliviando el dolor..   

2. Asegurese de levantarse y caminar alrededor de la casa, el vecindario, salga a comer, etc para poder Volver a 
sentirse normal despues de la cirugia. Si pasa muchos dias en la cama o el sofa se va a sentir cansado/a y con mas 
dolor, y su recuperamiento tomara mas tiempo.   

3. Usted NO PUEDE MANEJAR mientras que tiene que seguir usando el cabestrillo. Le toma a la mayoria de los 
pacientes entre 1-2 semanas despues de haber parado de usar el cabestrillo para poder tener suficiente agilidad 
para manejar. 

 
Fisioterapia: 
 

1. No empieze la fisioterapia hasta despues de la primera visita post op con la Dra. Muñoz. Ella le explicara el plan de 
la terapia y la feche que deberia empezar. En esa cita Tambien recibira la receta y los protocolos para la terapia.  

2. Primera cita: 
 
 

_____________ @ _____________     @  Lennar Clinic          Plantation Clinic 
 
 
 



SIgnos y Sintomas Importantes: 
 

1. Es importante estar alerta a signos de una infeccion post operatorio. Estos incluyen temperaturas mayores de 
101/5, escalofrios, transpiracion nocturna, nauseas y vomitos (que Tambien pueden ser causados por las 
medicinas narcoticas), diarrhea, enrojecimiento y/o drenaje blanco/verde alrededor de la heridas. Si tiene uno de 
estos singnos o sintomas llame a la oficina de la Dra. Muñoz de inmediatio.  

**Llame a Dr. Munoz a (305) 689-0100 o (305) 689-5752 con preguntas o preocupaciones.** 
 
 
 

MEDICAMENTO POST OP: 
 

1. Ketoralac/Toradol—Esto es un anti inflamatorio muy fuerte que solo puede tomar port res dias corridos para no 
causar daño a los riñones, pero funciona muy bien con este tipo de dolor:   

a. Tomelo CADA 6 HORAS CON COMIDA. 
b. Possible efectos secundarios: acidez 
c. Cuando se le termine el Toradol puede cambiar a 2 pastillas de Naproxen cada 12 horas con el desayuno y 

la comida. Esto se puede comprar en la farmacia sin receta. 
 

2. Percocet/Oxycodone/Vicodin/Tylenol #3—Estas son medicinas narcoticas que ayudan a quitar el dolor pero no 
ayudan con la inflamación. CORREN RIESGO DE SER ADICTIVAS. 

a. Tome una pastilla cada 6 horas (entre las dosis de Ketorolac/Toradol) con comida solo si las necesita.  
b. NO PUEDE MANEJAR O OPERAR MAQUINARIA CUANDO TOMA MEDICINAS NARCOTICAS 
c. Efectos secundarios: Nauseas, vomitos, estreñimiento, mareos, ADICCION 
d. Estos medicamentos son restringidos por el estado y no van a recibir una segunda receta. Es por esto, y 

por los effectos secundarios, que solo debe usarlos para dolores irruptivos.  
 

3. Colace—Es un suavizante fecal que se toma para ayudar con los efectos secundarios de las medicinas narcoticas.  
a. Tome 100mg dos veces al dia en los dias que tome el medicamento narcotic. 
b. Efectos secundarios: calambres estomacales, diarrhea 

 
4. Ondansetron/Zofran—Es un anti-nausea que se da a los pacientes con historial de nauseas o vomitos despues de 

cirugias anteriores o cuando toma narcoticos. La mayoria de pacientes no van a recibir una receta.  
a. Tome una pastille cada 8 horas solo cuando tiene sintomas de nauseas o vomitos. 
b. Efectos Secundarios: dolor de Cabeza, estreñimiento, mareos.  

 
 

 
 

Buena suerte in su recuperacion, 
 
 
 
 

Julie Munoz, MD 
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