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YON MESAJ DE YON SIVIVAN

Che Nouvo Pasyan,

Le yo te dyagnostike mwen ak yon premye etap, men agresif, fom kansé nan tete a laj 46 an, dénye bagay mwen te atann mwen

se te ke mwen tap bezwen fe chimyoterapi ak |0t enfizyon pandan yon ane antye, ansanm ak radyasyon ak plizyé ane medikaman
pou bwe.

Fanmi mwen ak mwen te nan chok, e nou pat séten sa pou nou fe apre sa. Yo te rekomande mwen yon onkolog ki renome nan
tout mond lan nan Sylvester. Mwen te ale we li epi, imedyatman, li te kapab ede mwen konsantre sou gerizon mwen. Erezman
(menm si se pat sa mwen te santi nan moman an), li te eksplike mwen ke te gen etid ki te montre tretman kansé sa a ki gen gwo
gravite ak chimyoterapi ansanm ak yon |6t medikaman enfizyon te bay yon gwo pousantaj sikse. FOk mwen di, anvan mwen te
komanse ak chimyoterapi mwen

te pe anpil, men gras ak konsey ak bonte enfimyé chimyo yo, enfimyé navigate a, dokté mwen yo, ak tout pesonel nan Sylvester,
mwen te kapab pase nan tout pwosesis la ak mwens enkyetid, mwens efe segondé, ak mwens maléz pase sa mwen te atann mwen.

Anvan ke mwen te komanse ak tretman, mwen te gen anpil kesyon. Kijan de chimyo mwen pral resevwa? Konbyen tan ke
tretman an pral dire? Ki kalite efé segondé mwen ka fé kom eksperyans? Kijan mwen ka pi byen prepare mwen pou enfizyon
chimyoterapi yo? Eske mwen ta dwe suiv yon rejim alimanteé espesyal? Kijan yo ta ka kowddone oré tretman an ak angajman
travay ak fanmi mwen, si sa posib? Ekip nan Sylvester te la a pou reponn tout kesyon sa yo epi plis.

Le mwen gade deye, mwen reyalize ke te gen plizye fakte ki te ede mwen atrave pwosesis la:

Pi enpotan toujou, fanmi ak zanmi mwen te sevi kom yon ekip moun kap bay swen, yo ede mwen ak tout bagay soti nan ti travay senp,
jiska rive akonpanye mwen nan tretman chimyoterapi ak vizit lakay dokté, prepare manje, epi jis pou yo la pou mwen. Li te
espesyalman enpotan pou gen yon manm fanmi avek mwen pandan premye vizit yo paske yo te ka pran not sou kalite tretman

an, dire tretman an, elatriye.

Dezyéman, mwen te aprann fé dokté ak enfimye konfyans. Sylvester te rann sa posib paske yo te transparan epi te bay sip0 jan yo
te kapab. Pandan chak tretman chimyoterapi epi/oswa vizit dokte yo, ekip onkoloji a te koute mwen ak moun ti tap ban mwen
swen an epi te bay enfomasyon sou dénye rechech, ak konsey itil an plis. Mwen aprann ke eksperyans chak pasyan pa menm kidonk
li te bon pou poze kesyon ak pale sou enkyetid mwen ki pesonél ak inik.

Mwen te oblije vin tre 0ganize, soti nan kenbe yon lis kesyon pou dokté ak enfimye yo, rive nan bay objektif pésoneél yo priyorite,
epi balanse fanmi ak travay ak atant ki reyalis.

Finalman, mwen jwenn sipo enpotan gras ak konsey nitrisyonis la ak dokté medsin ki entegre nan Sylvester.

Mwen te rekonet ke repo, egzesis, ak bon nitrisyon te kle. Swiv konsey yo te ede mwen rekipere pi vit apre chak tretman. Dokte
mwen te rekomande ke mwen mache chak jou, notan ke sa tap ede ak fatig alo, menm si mwen te santi mwen fatige, mwen
mache chak jou! Mwen konn repoze mwen nan jou tretman an, ak de jou apre chimyoterapi a, epi apre sa mwen te kapab
kontinye travay. Mwen te kapab ale nan plizyé evénman fanmi ki enpotan.

Mwen te konplete rejiman chimyoterapi a jan li te prevwa, epi sa fe de zan depi mwen pa gen kansé. M ap toujou rekonesan
pou ekip ekstraodine ki nan Sylvester Comprehensive Cancer Center.

-Yon Sivivan Sylvester



TRETMAN KANSE SE YON EKSPERYANS
PESONEL

Chak moun fé eksperyans ak tretman chimyoterapi, biyoterapi, oswa imunoterapi yon fason diferan, tou de fizikman ak
emosyonélman. Depann sou tip kanse ou genyen oswa dyagnostik ou, ou ka resevwa chimyoterapi, biyoterapi,
imunoterapi, oswa yon konbinezon de yo. Tanpri asire w pou mande founisé swen sante ou ki jan de tretman ou ap
resevwa paske efé segondé yo diferan selon tip tretman ke y ap bay la. Erezman, pandan syans nan tretman kanse a ap
avanse, syans nan jere efe segonde tretman yo ap avanse tou. Kelkeswa sa w ap santi, sonje pa gen okenn relasyon ant
fason tretman an fé w santi w ak si li benefisye w oswa ou pa. Anpil moun santi yo byen pandan premye kek édtan apre
yo fin resevwa enfizyon yo. Seten reyaksyon gen dwa rive. Nou gen plizye fason pou ede ou jere efe segonde yo. Tanpri
fé nou konnen ki jan ou santi ou, pou ke nou kapab adrese enkyetid ou yo epi ede ou vinn pi konfotab. Byenet ou tre
enpotan pou nou. Genyen yon balans ant benefis tretman ou ak domaj efe segondé posib yo. Tanpri fé founise swen
sante ou konnen nenpot ki lé si ou santi ke domaj la pi gwo pase benefis la.

ANVAN OU KOMANSE:

Anvan ou komanse ak tretman an, nou sijere ke ou pran swen de kék bezwen sante de baz ou genyen. Sitan
pémeét, bay fe yon netwayaj dan ou anvan ou komanse tretman an, olye pandan ou ap resevwa tretman an. Si ou
bezwen fe gwo travay dante, eseye ranvwaye li jiskaske apre tretman an. Si ou bezwen netwaye dan ou pandan w
ap resevwa tretman, tanpri fe dokte oswa enfimye ou konnen avan ou pran randevou.

SIPO EMOSYONEL:

Ou ka gen yon manm fanmi, yon zanmi, oswa yon |
moun k’ap ba ou sipd akonpaye ou nan sesyon
tretman ou yo. Nou rekonet ke kanse gen yon enpak al, 4
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sou ou menm kdm yon moun, fanmi ou, epi moun ke
ou renmen yo. Nan diferan degre, tout moun ki gen
kanse ap lite ak pwoblém pou yo fe fas ak adapte ak
chanjman sa yo nan lavi yo.

Nan Sylvester, nou gen anpil pwogram pou ba ou sipo
a trave pwosesis la. Tanpri refere ou a seksyon sevis
sipO pou plis enfomasyon.



LIS COMPREHENSIVE TREATMENT UNIT
(CTU)

SA POU W POTE AVE W JOU RANDEVOU A:

*  Yon kopi kat asirans ou a ak yon foto idantifikasyon.

¢+ Yon bagay ki cho epi konfotab pou w mete lé w ap ale nan CTU a (jakeét, pantalon, choset cho, oswa yon ti kouveéti
dou).

¢+ Divetisman (liv, magazin, jwét mo kwaze, jwet tablo, jwéet kat, tablet, odinaté potatif). Nou ofri Wi-Fi gratis pou
aparey elektwonik yo.

¢+ Yon chajé pou aparey elektwonik ou.

¢+  Kask (headphone) si w ta renmen koute mizik/odyo sou aparey elektwonik ou.

¢+ Nou ofri ti goute ak bwason gratis, men si w ta renmen gen yon bagay espesyal, ou ka pote li soti lakay ou.

¢+ Sioudepann de yon tib alimantasyon, pote fomil ou a pou w pa rate Ié manje ou.

RAPEL:

+  Eske ou ranpli tout medikaman ki nesesé pou tretman an, tankou medikaman kont ké plen?

* Anvan tretman an, éske yo te diskite sou pwoteksyon fétilite (si sa aplikab)?

»  Eske ou gen randevou swivi avék dokté ou, ansanm ak pwochen randevou pou tretman nan CTU a?
¢+ Sisaaplikab, éske rezilta pwofil molekilé/jén ou yo te revize anvan tretman an?

¢+ Ankata gen ijans, oswa si ou bezwen anile oswa chanje yon randevou k ap vini, eske ou gen
enfomasyon kontak pou founise (providers) ou yo, asistan administratif ou, ak enfimye triyaj la?



KESYON POPILE: POU KI SA MWEN
BEZWEN TANN POU TRETMAN MWEN AN?

POUKISA SA PRAN TOUT TAN SA A POU PREPARE TRETMAN MWEN AN?

¢+ Tout preparasyon terapi dwe fét nan kondisyon esteril, avék presizyon, epi ale.

¢ Tretman ou dwe esteril (san mikwob ni kontaminan) pou anpeche ou trape enfeksyon.

¢+ Tretman ou dwe san pou san egzat jan yo te odone’l. Pa gen okenn plas pou eré.

¢+ Tretman ou dwe fét alé fok li pran mwens tan ke posib pou li kapab pwodui yon pwodui ki esteril ak egzat.

ESKE YO KA KOMANDE AK PREPARE TRETMAN MWEN ANVAN
MWEN RIVE NAN CTU?

¢+  Founisé (swen sante) ou a ka bezwen egzamine ou epi gade rezilta laboratwa ou yo anvan li bay lod
pou tretman an.

¢+ Baze sou egzamen ou, founisé (swen sante) ou a ka deside ou bezwen yon doz diferan, yon lot
rejiman medikaman, oswa petét pou ou pa resevwa okenn tretman ditou.

¢ Gen kek medikaman ki gen tan ekspirasyon kout, kidonk yo pa ka prepare yo jiskaske ou rive nan CTU.

KI JAN YO PREPARE TRETMAN MWEN:

ETAP 1:

¢+ Onkolog la komande tretman ou.

¢+ You evalye egzamen fizik, rezilta laboratwa, kapasite kd ou pou sipote tretman an.
¢ Yo detémine medikaman, doz, metod administrasyon, dat, ak dire tretman an.

¢ Enfimyé CTU a revize epi lage lod yo bay famasi a pou verifikasyon.

ETAP 2:

+ De famasyen endepandan revize lod yo.

¢ Chak famasyen revize rejiman medikaman an, rezilta laboratwa yo, doz la, dire
administrasyon an, ak nenpot medikaman w ap pran lakay.

¢+ Famasyen an gen dwa oblije rele onkolog ou pou verifye rezilta laboratwa ou yo epi jwenn apwobasyon final la.

¢+ Famasyen an apre sa verifye 10d yo nan sistem odinaté a epi enprime yon etiket ki pral atache sou
tretman ou.



ETAP 3:

+  Famasyen/teknisyen an inisye preparasyon an.
¢+ Farmasyen an revwa rezilta laboratwa yo epi tcheke etiket la pou asire li egzat.

¢+ Famasyen/teknisyen an ranmase epi bay flakon medikaman yo, solisyon yo, ak nenpot ot
konpozan ki nesesé pou teknisyen famasi a prepare tretman ou.

ETAP 4:

¢ Teknisyen famasi a revwa etikét la epi konfime tout konpozan yo korék.
¢ Teknisyen famasi a pral kalkile epi mezire volim medikaman ki nesesé pou preparasyon an.

¢ Teknisyen famasi a pral ajoute volim medikaman an nan solisyon IV (intravenous) (nan venn) epi mete etikéet sou
pwodwi final la.

¢+ Finalman, famasyen an fé yon denye tcheke.
ETAP 5:

¢+  Tretman ki prepare a anbale epi delivre bay enfimyé CTU a.

¢ Enfimyeé ki ap bay tretman ou a konfime ak yon dezyém enfimye ke etiket tretman ou a matche ak
lod dokte ou a.

¢+ Kounye a tretman ou a pare pou ou.
NOT ESPESYAL:

¢+ Li kapab pran ant 20-60 minit pou fé yon tretman pasyan.
¢ Chak famasyen trete yon sel |od a la fwa jiskaske li fini net.

¢+ Tanprisonje, a lé pa vle di vit. Sa vle di tan ki pi kout posib pou asire tretman ou fét ak anpil atansyon.
Sa asire li egzak, esteril, epi san danje pou ou ak pou pwofesyonél swen sante k ap sévi ou.

Pou plis enfomasyon sou preparasyon tretman ak sa ou ka atann nan premye jou tretman ou nan CTU nou an, tanpri
gade videyo oryantasyon CTU nou an lé ou eskane kod QR ki anba a:
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Pwochen kek paj yo revize efé segonde ki pi komen yo ak kijan pou jere yo. Li enpotan pou koute ko ou epi diskite
nenpot ki chanjman ak founisé (swen sante) ou.



EFE SEGONDE CHIMYOTERAPI

LAFYEV AK ENFEKSYON

Globil blan (white blood cells) (WBC) se prensipal defans ko a kont enfeksyon. Pasyan k ap resevwa chimyoterapi a risk
pou gen yon enfeksyon le kantite globil blan yo ba. Kondisyon sa a, rele netropeni (neutropenia), komen apre
chimyoterapi. Pou pasyan ak kondisyon sa a, nenpot ki enfeksyon kapab vinn grav byen vit. Yon lafyev ka pa fé pifo
moun ale kay dokté a. Pou yon pasyan kansé, lafyév ansanm ak feblés ak doule ka endike yon enfeksyon.

epi li ka fé ou oblije ale nan sal ijans lan. Le sistém iminite yon moun féb akoz kansé ak tretman li yo, li pi difisil pou li
refe, menm soti nan maladi ki komen. Gen kek ki ka menase lavi. Se poutét sa pasyan yo bezwen rapote siy
enfeksyon, tankou lafyev, frison, doulé nan vant, ak tous ak fliyid. Si sa rive, asire w ke ou:

Rele founisé swen sante ou touswit, espesyalman si tanperati ou rive
1. 100.4° F oswa plis.

2. Ale nan yon sal ijans, si founise swen sante ou ba ou enstriksyon pou sa.

3 Yon fwa ou nan sal ijans lan, fé konnen kleman ke w ap swiv tretman
. kanse.

Chimyoterapi ak lafyév ka gen rapd youn ak lot. Lafyev kapab la nan pasyan k ap resevwa tretman chimyoterapi ak
terapi byolojik kom yon pati nan “sendwom tankou grip” (flu-like syndrome) (FLS). Lafyév ki asosye ak FLS souvan rive
nan 40°C oswa 104°F epi li souvan ogmante apre frison seve. Sa sanble ak sepzis (yon enfeksyon nan san). Li enpotan
pou pasyan k ap resevwa terapi biyolojik yo konnen kou nomal lafyév apre tretman an. Olye w tann enfeksyon yo pran
kontwol, travay pou prevni enfeksyon. Gen twa eleman pou prevansyon enfeksyon:

1. Pwoteje tet ou kont enfeksyon.

2. Rekonét epi rapote sentom yo bone.

Mande founisé swen sante ou sou medikaman fakte kwasans selil
3. san pou diminye risk enfeksyon ou.



KI JAN POU PWOTEJE TET OU KONT ENFEKSYON:

Bakteri se sa ki lakoz pifo enfeksyon. Bakteri sa yo nomalman ke ou jwenn nan ko ou, espesyalman nan bouch ou, nan
sistem dijestif (gastrointestinal) (Gl), ak sou po ou. Li enpotan pou kenbe bon ijyen.

SWEN TET OU:

¢+ Lave men ou souvan, espesyalman anvan ou manje, apre ou fin itilize twalét la, oswa apre ou fin manyen beét.

¢+ Netwaye zon twou deye (rektal) ou byen. Rapote nenpot sentom iritasyon oswa doule, oswa
nenpot pwoblem ak emoroid.

¢ Evite fé relasyon seksyel nan rektom (twou deye), sévi ak tampon, douch, anem (tankou sipozitwa), oswa témomet
rektal (nan twou deye).

¢+ Pa pran okenn vaksen san w pa tcheke ak founise swen sante ou an premye.

¢ Kenbe yon temomet lakay ou epi konnen kijan pou pran tanperati ou. Pa manje, bwe, oswa fimen pandan
10 minit anvan ou pran li.

¢+ Rele founise swen sante ou pi vit posib si ou devlope tous, goj fé mal, doule, oswa boule pandan w ap
pipi.

SWEN PO:

¢ Evite koupe oswa blese po ou. Sevi ak yon razwa elektrik olye de lam pou w raze. Pran prekosyon le w
ap itilize objé file tankou zegwi, kouto, oswa lot zouti.

¢+ Netwaye koupe ak grafouyen ak savon ak dlo, epi aplike yon antiséptik.
*  Pa peze oswa grate bouton yo.

SWEN DANTE:

¢+ Pran byen swen bouch ak jansiv ou yo.
¢+ Toujou mande founisé swen sante ou anvan ou ale kay dantis.

ANVIWONMAN:

¢+ Kenbe distans ak moun ki malad ak rim, grip, masel (measles), varisél, oswa |0t maladi kontajye. Kenbe
distans ak timoun ki sot resevwa vaksen “viral ki vivan” yo. Sa yo enkli vaksen kont varisel ak vaksen
polyo oral.

¢+ Evite fatra bet, bwat poupou, kaloj zwazo, ak akwaryom.
+  Evite dlo ki rete, tankou sa ki nan basen zwazo, imidifikate, ak vaz fle.
¢ Mete gan le w ap fé jadinaj oswa netwaye apre |0t moun (espesyalman timoun piti).

MANJE:

¢+ Pa manje pwason kri, fwidme kri, vyann kri, oswa ze ki kri.
¢+ Pa pataje manje ak ot moun, menm ak manm fanmi.

¢ Lave tout fwi ak legim (produce) byen anvan ou manje yo.
¢+ Evite manje nan restoran lé kantite globil blan (white blood cells) (WBC) yo ba, espesyalman pandan lé ke



restoran yo ka gen anpil moun.



NOZE AK VOMISMAN

Plizye tretman pou kanse kapab koze noze ak vomisman, rann tout aktivite chak jou yo difisil. Si ou pran medikaman yo
rekomande anvan, pandan, epi apre tretman, ou kapab diminye oswa evite noze ak vomimsan. Si ou resevwa
chimyoterapi, noze ak vomisman kapab rive nenpot ki le. Seten pasyan vin néve anvan yo resevwa tretman epi antisipe
tonbe malad, ki kapab an reyalite fe yo malad.

Noze ak vomisman ki koze pa chimyoterapi (chemotherapy-induced nausea and vomiting) (CINV) se youn nan efé
segondé tretman kansé ke moun pi pé epi ki pi grav. Noze ak vomisman klasifye kom youn nan sa ki annapre yo:

¢+ Antisipatwa — li ka deklanche lé yon moun ekspoze a kek estimilis, li ka koze tou pa eksperyans CINV anvan.
¢+ Entans (Acute) — li parét nan 24 édtan apre administrasyon chimyoterapi a.
¢+ Retade — li parét apre 24 edtan epi li ka dire jiska sét jou.
¢+ Avansman enpotan (Breakthrough) — li paret malgre medikaman prevantif yo.
¢ Refrakté — li paret akoz medikaman prevantif ak medikaman pou kriz yo pa rive kontwole sentom
yo.

Rejiman chimyoterapi yo ka klase kdm gen gwo, mwayen, ba, oswa risk minim pou lakoz ke plen ak vomisman.

Ak CINV, prevansyon se pi bon defans ou. Medikaman yo rele anti-emetik oswa medikaman kont ke plen yo itilize
pou anpeche epi trete ké plen ak vomisman ki koze pa chimyoterapi. Plizyé medikaman disponib. Dokte yo chwazi
medikaman kont ke plen selon chans chak medikaman chimyoterapi genyen pou lakoz ke plen ak vomisman. Pasyan
yo ka pran seélman youn oswa jiska kat medikaman, selon sitiyasyon an. Li rekomande pou pran medikaman an anvan
tretman chimyoterapi a epi kontinye pran li apre tretman an jan yo preskri li, pandan de jou san rete pandan ou
reveye.

KI MEZI ANPLIS OU KA PRAN POU ANPECHE KE PLEN AK VOMISMAN?

¢+ Anvan tretman chimyoterapi , manje yon ti repa ki lejé. Pifo pasyan santi yo pi byen lé yo gen yon ti bagay
nan lestomak yo.

¢ Manje sa ki fe ou plezi oswa sa ou anvi manje. An jeneral, lanmidon tankou diri, pen, pomdete, sereyal cho, ak
pouding byen fasil pou tolere.

¢ Pasote repa. Yon lestomak vid ka fe sentom ke plen yo vin pi mal.

¢+ Li pi bon pou evite manje ki dous, fri, oswa ki gen anpil gres.

¢+ Evite sant ki pa agreyab oswa ki pa atiran. Manje ki fret oswa ki nan tanperati chanm, olye de manje kwit, ka
lage mwens sant ki deranje.

¢ Bwe anpil likid. Te fey, dlo, bwason espo, ak ji ki dilute yo rekomande.

¢ Separe solid de likid pou diminye volim nan lestomak la. Si ou te manje, tann 45 minit jiska inédtan anvan
pou bwe. Siou te bwe yon bwason, tann 45 minit jiska inédtan anvan ou manje.

¢+ Konjle repa yo pou ou pa oblije fé manje. Mande fanmi ak zanmi pou ede nan preparasyon manje, espesyalman
apre tretman chimyoterapi lé pasyan yo gen plis chans pou yo santi ké plen.

¢+ Pranrandevou ak yon dyetisyen pou plis konsey pratik sou fason pou jere ke plen ak pi bon rejim alimante
pou swiv.



DYARE OSWA KONSTIPASYON

Dyare se yon efe segonde ki komen ki ka rive apre ou resevwa chimyoterapi. Si w ap fe plis pase kat poupou mou pa
jou anplis kantite poupou nomal ou, tanpri rele founisé swen sante w la. Si yo pa trete li, dyare ka mennen nan gwo
dezidratasyon ak ospitalizasyon. Ou ka konsilte tou ak yon dyetisyen pou jere dyare atrave rejim alimante. Konsilte
founise swen sante w la anvan ou pran nenpot medikaman kont dyare.

Rapote imedyatman nenpot lafyév, swaf ki twop, tet vire, batman ké rapid, kranp nan vant grav, oswa dyare ki
kontinye apre ou fin pran medikaman kont dyare. Konstipasyon kapab fet akoz dyagnostik kanse a li menm,
chimyoterapi, dezidratasyon, medikaman kont ké plen, ak/oswa itilizasyon souvan medikaman doulé pou doulé ki
gen rapo ak kanse. Si ou pa fin fe yon poupou nomal pandan twa jou, rele founiseé swen sante ou pou diskite si li
apwopriye pou kdmanse yon rejiman pou ede ou poupou.

¢ Pou kenbe poupou regilye konsidere itilize yon ajan ki ogmante volim poupou tankou Miralax® oswa
Metamucil® melanje ak dlo.

¢ Kenbe bon idratasyon, bwe uit a dis, ve ak uit ons likid pa jou.
¢+ Egzesis regilye nan limit ou kapab sipote ka ankouraje ogmantasyon nan mouvman ak lage nan vant.

¢ Ogmante konsomasyon fib ou de 25—-30 gram pa jou. Manje ki rich an fib yo enkli epina, brokoli, farin avwann ki
kwit dousman, farin grenn len, prun (prunes), pwa (pears), farin bran, pwa (beans), ak lantiy. Pou yon lis ki pi
konplé, konsilte yon dyetetisyen.

¢+ Bwe likid cho tankou ji prun cho, te, oswa kafe ka ede tou pou stimule poupou.

¢ Pou ede poupou soti, konsidere pran yon laksatif stimulatif tankou Bisacodyl® oswa Senna®, toude ka achte
san preskripsyon.

¢ Ou ka pran sitrat mayezydm pou ede poupou soti imedyatman.
¢ Ou dwe evite itilize sipozitwa sof si founisé swen sante ou ba ou enstriksyon pou sa.

Si founise swen sante ou ba ou enstriksyon, komanse pran medikaman kont dyare tankou Imodium®. Ou dwe pran
Imodium® jan sa a: doz inisyal 4 mg, apre sa 2 mg chak de édtan jiskaske ou jwenn soulajman. Sispann pran Imodium®
apre 12 edtan si pa gen okenn epizod dyare.

Kenbe yon bon nivo idratasyon, bwe uit a dis ve likid pa jou. Pedialyte® oswa bwason espo tankou Gatorade® bay elektwolit
siplemante ki ka fin itilize nan ko a.

Limite konsomasyon pwodwi letye epi ogmante manje ki gen ti fib ki fasil pou dijere tankou diri, pen blan griye, ak pire
pomdete.

Si zon nan twou déye ou vin irite, netwaye li ak savon dou, ak dlo apre chak poupou. Ou ka aplike yon pomad
pwoteksyon tou.

Ben cho “sitz” (yon ben ki pa two fon / ki pa gen anpil dlo) ka ede plis pou soulaje iritasyon an.



CHANJMAN NAN APETI AK GOU

Pandan chimyoterapi, ou ka fe eksperyans chanjman
nan apeti ak yon sansiblite elve pou ode. Li pa etranj
pou w santi chanjman sa yo pandan kek premye jou
oswa pandan yon semen apre chimyoterapi. Yon mank
apeti ka koze pa yon chanjman nan gou oswa ode, santi
w plen, gwose time a, dezidratasyon, oswa efe segondée
tretman an. Kondisyon an ka vin pi grav akoz plizye
bagay, tankou difikilte pou vale, depresyon, doulé, ke
plen, oswa vomisman.

Pandan w ap santi w pi byen, apeti ou ap amelyore.
Ou ka remake ke ou ka tolere sélman kek kalite
manje. Nou ankouraje w manje sa ki atire ou pandan
peryod sa a epi bwe ase likid. Eseye bwe uit a 10 ve, ki
gen uit ons chak jou oswa plis si ou gen lafyév oswa
dyare.

KONSEY PRATIK POU CHANJMAN APETI:

¢ Mete an plas yon ore regilye pou manje ak yon woutin chak jou.
¢+  Eseye nouvo manje pou kenbe enteré ou nan manje.

+  Manje yon ti kras, menm si ou pa grangou. Li ka ede pou manje senk oswa sis ti repa chak jou, olye
de twa gwo repa.

¢ Manje avék fanmi oswa zanmi, oswa gade televizyon pandan w ap manje.
+  Chwazi manje ki rich an kalori ak pwoteyin.

+  Simanje a gen gou metalik, konsidere manje ak fouchet oswa kiye plastik.
+  Fe aktivite fizik ki ka ede w santi plis grangou.

¢+ Bwe likid: Li enpotan pou bwe ase likid, men pa plen vant ou ak likid pandan repa. Bwe
“milkshake” oswa soup ki fasil pou vale.

¢ Swiv kantite manje ak likid ou konsome chak jou.
¢+ Sonje li enpotan pou manje byen pou ede ko w rete fo.

Nou rekdmande yon rejim balanse ki konsantre sou fib ki wo ak gres ki ba (pa egzanp: pwoteyin meg tankou poul,
kodenn ak pwason, ansanm ak fwi ak legim). Evite konsome twop pwodwi soya ak grenn len (flaxseed). Sipleman
oswa vitamin tankou antioksidan (vitamin A, E, C, CoQ 10) pa rekomande sof si ou te diskite yo aveék founisé swen
sante ou anvan. Kontakte dyetetisyen nou an ki anrejistre pou plis detay sou rejim ou pandan tretman kont kansé ou.



CHANJMAN NAN GOU:

Chanjamn nan gou yo komen pandan chimyoterapi. Rezon egzak chanjman nan gou yo pa two kle. Yo kwe sa ka rive
paske chimyoterapi domaje selil ki nan bouch la, ki espesyalman sansib a chimyoterapi . Pét oswa chanjman nan gou
ka rive sélman akoz asosiyasyon ant eksperyans ke plen ak vomisman ak tretman an. Apepré 50 pousan pasyan k ap
resevwa chimyoterapi fé eksperyans chanjman nan gou. Chanjman nan gou ka rive pandan terapi an epi dire pou
plizye edtan, plizyé jou, plizye semen, oswa menm plizyé mwa apre chimyoterapi.

Medikaman ki pi souvan asosye ak chanjman nan gou yo enkli carboplatin, cisplatin, cyclophosphamide, dacarbazine,
dactinomycin, doxorubicin, 5-fluorouracil, levamisole, mechlorethamine, methotrexate, paclitaxel, ak vincristine.
Gen kék medikaman ki pwodui yon gou metalik pandan enfizyon venn lan ap fét. Sa yo enkli “nitrogen mustard”,
vincristine, cisplatin, ak cyclophosphamide.

KONSEY PRATIK POU AMELYORE GOU:

¢ Kenbe bon ijyén nan bouch. Bwose dan
ou anvan ak apre chak repa.

¢ Chwazi epi prepare manje ki gen bon aparans
ak bon ode pou ou. Manje ti repa souvan.

¢+ Sevi ak istansil plastik si manje a gen gou metalik.

¢ Manje mant (oswa mant san sik), mache chiklet
(oswa chiklét san sik), oswa mache glas pou
kache gou anme oswa metalik la.

¢+ Ranplase volay, ze, pwason, manba, pwa, ak
pwodwi letye pou vyann wouj.

¢+ Marinen vyann yo nan ji fwi dous, diven, sos
salad, sOs babekyou, oswa sos dous ak asid.

¢+  Bay manje gou ak zéb, epis, sik, sitwon, ak sos ki gen bon gou.

¢+ Manje fret oswa manje jele ka pi fasil pou tolere pase manje tyed oswa cho eksepte pou
pasyan k ap resevwa oxaliplatin.

¢ Eseye manje ki asid tankou zoranj oswa limonad (sa ka fé mal si gen blesi nan bouch).

¢ Evite fimen sigarét; elimine move odé; manje nan anviwonman agreyab pou ede jere chanjman
nan gou.

¢ Evite kote manje ap kwit, tankou kwizin nan le repa ap prepare.

Pa gen yon sél solisyon majik pou chanjman nan gou ki mache pou tout moun. Jwenn manje ki gen bon gou pou ou
ka mande kek ese ak ere. Gen kek moun ki fé eksperyans chanjman nan gou ki evite manje yo pi renmen pou anpeche
posibilite ke yo gate plezi manje sa yo nan lavni.



MUCOSITIS

Chimyoterapi domaje selil ki kouvri bouch ak ezofaj

la. Blesi nan bouch se ti ilsé ki paret souvan kom

tach blan nan bouch la. Pafwa tach yo ka paret

wouj.

oswa senyen Anjeneral, zon ki afekte yo se lang, jansiv,
palét bouch la, oswa anba bouch la. Yo ka fé mal epi fe
li difisil pou manje oswa bwe. Blesi nan bouch yo ka
paret kék jou apre ou komanse chimyoterapi epi yo ka
pran de a kat semén pou geri. Si w ap santi plis doule
oswa si w pa kapab manje oswa bwe, tanpri kontakte
founise swen sante ou. Yo ka kapab preskri medikaman
pou ede soulaje doulé a. Manje bon sous pwoteyin, sa
ka ede konstwi ak repare tisi ki te blese.

Pwoteyin ka akselere pwosesis gerizon blesi nan bouch.

KONSEY PRATIK:

»  Sevi ak yon bwos dan ki mou pou netwaye dan ou.

+  Evite sévi ak lave-bouch ki gen alkol ladan yo.
+ Ogmante konsomasyon likid.
* Manje manje ki fréet.

+  Rense bouch ou twa a kat fwa pa jou ak solisyon sa a:
- Melanje yon ti kiye poud elevasyon (baking soda) ak de tas dlo.

+ Manje manje ki mou ki gen gou senp.

+  Kontakte founise swen sante ou imedyatman si w gen yon tanperati ki depase 100.4 °F oswa 38 °C.

TRETMAN KANSE: ANVAN, PANDAN, EPI APRE
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FATIG

Fatig se le ou santi ou fatige fizikman, mantalman, ak emosyonelman. Sa vle di ou gen mwens enéji pou fe bagay ou
bezwen oswa vle fé yo. Fatig ki vini ak kanse, yo rele fatig ki gen rapo ak kanse, diferan de fatig ou santi chak jou

nan lavi. Chak jou, fatig nomal anjeneral pa dire lontan. Li souvan amelyore | ou repoze. Fatig ki gen rapo ak kansé pi
grav epi li lakoz plis dezagreman. Yo dekri li kom yon sansasyon feb, san engji, vid, oswa “fin kraze.” Gen kék moun ki ka
santi yo two fatige pou manje, mache ale nan twalét, oswa menm pou itilize kontwol televizyon an. Li ka difisil pou
panse, epi tou pou deplase ko ou. Repo pa fe | disparet, epi menm yon ti aktivite ka fé w santi w bouke. Pou kek moun,
kalite fatig sa a bay plis maléz pase doulg, ke plen, vomisman, oswa depresyon.

Fatig la ka soti nan terapi, anemi, depresyon, doulé, oswa seten medikaman. Gen pwoblem domi kapab tou fé ou
santi w bouke. Litré enpotan pou w bay priyorite a aktivite w fé chak jou paske gen moman kote w ap santi w pi
fatige pase nomal.

KONSEY PRATIK POU DIMINYE FATIG:

¢ Kite lot moun ede ou epi fe aktivite ki pi enpotan yo an premye.
¢+  Siou kapab, pran kék tan konje nan travay ou oswa travay mwens édtan.
*  Repoze lé w santi w fatige epi eseye fé ti domi kout ki dire inedtan oswa mwens pandan jounen an.
¢+ Fé yon woutin pou lé w prale domi. Benyen oswa koute mizik anvan ou domi ka ede w relakse ko w.
¢ Eseye domi sét a uit edtan chak swa. Evite kafeyin nan bwason (tankou kafe, te, bwason engji, oswa kola),
medikaman (tankou reméd kont tét fé mal), oswa menm nan manje (tankou chokola) omwen uit édtan anvan
domi ka ede.
¢ Prepare manje ki bon pou sante le w santi w byen. Konjele yo epi manje yo pita. Manje ede w kenbe fos ou.
¢ Gen kek moun ki jwenn li pi fasil pou manje senk oswa sis ti repa oswa ti goute ki bon pou sante olye de twa
gwo repa. Bwe anpil dlo ak ji. Pran ase pwoteyin ak kalori pou ede ko w geri.
¢+ Rete Aktif:
- Eseye kenbe egzesis chak jou tankou mache, naje, monte bisiklét, oswa aktivite ki sanble. Menm 15-30 minit
pa jou ka ba ou engji. Lot aktivite tankou yoga, detire ko, ak Tai Chi kapab ede.
¢+ Diminye Estres:
- Gen kanseé se yon bagay ki bay anpil estres epi tretman kanse ka ogmante estres la menm plis.
Santi w fatige gen rap0 ak depresyon ak anksyete.
- Konsidere rantre nan yon gwoup sipo. Pataje santiman ou yo ak lot moun ka ede aleje chay fatig la.
- Ou ka aprann konsey pou jere sitiyasyon an tou nan pale ak |6t moun sou sa w ap travese.
- Konséy nan domen sante mantal, fomasyon sou jesyon estres, ak egzésis pou rilaks se kek fason ou ka
aprann amelyore santiman ki gen rapo ak fatig epi ede w simonte fatig ou santi a.
¢+ Distraksyon:
- Pafwa santi w fatige ka vin dekourajan epi fwistre. Ou ka remake li vin tounen sél bagay ou panse sou li.
Eseye distré tét ou ak lot bagay, tankou koute mizik, pase moman rilaks ak zanmi oswa fanmi, oswa li yon liv.
Bagay sa yo ka ba ou yon ti soulajman kont fatig ou san yo pa fin itilize twop engji.
¢ Lienpotan pou di dokte w oswa enfimyé w si ou pa kapab fe aktivite nomal, oswa si ou toujou fatige, menm
apre ou finn repoze ko w oswa domi.



SEVO CHIMYO

Sevo chimyo se yon tem vyo itilize pou dekri yon sansasyon nwaj nan tét, konfizyon mantal oswa chanjman nan
kapasite panse ki ka rive anvan, pandan, oswa apre tretman kansé. Yo pa konnen kot egzat la men li ka rive nenpot ki
le pandan w gen kanse epi li ka lakoz chanjman mantal a tém ki kout, a long tem, oswa ki paréet pita. Founisé swen
sante ou ka rele sévo chimyo kom yon chanjman kognitif, sa vle di fason sévo ou kominike, panse, rezoud pwoblem,
ak sonje bagay.

Ou ka vle mande ekip founise swen sante ou si w gen risk pou sévo chimyo baze sou kalite kanse ak tretman w ap
suiv, epi kile ou ka atann ou pou remake nenpot chanjman. Si w fe eksperyans sévo chimyo, ou ta ka jwenn li difisil
pou fe aktivite wodine tankou travay, lekol, oswa aktivite sosyal. Li enpdtan pou pale ak ekip founisé swen sante ou
si w ap fe eksperyans chanjman mantal pou weé ki tretman oswa aktivite ki ka ede jere sévo chimyo.

EGZANP Kl SA OU KA FE KOM EKSPERYANS AK SEVO CHIMYO:

¢ Bliye bagay ou nomalman pa gen pwoblém sonje yo

¢+ Difikilte pou konsantre oswa jwenn li difisil pou rete atantif.

¢+ Pwoblem tankou sonje detay tankou non oswa nimewo telefon

+  Difikilte aprann nouvo bagay

+ Difikilte pou fe plizye travay an menm tan.

¢+ Ou pran plis tan pou fini bagay yo (panse ak pwosesis ki pi dousman)

AKTIVITE POU EDE JERE AK SEVO CHIMYO AK EDE RANFOSE KAPASITE
MANTAL OU:

¢ Egzesis amelyore kapasite w pou panse ak konsantre

¢ Meditasyon ka ede w ogmante konsantrasyon ak vijilans ou

¢ Kenbe yon planifikaté chak jou, kaye, oswa not rapel detaye

¢ Fé travay ki pi mande efo nan jounen w lé w santi w gen plis engji
¢+ Egzésis pou sevo tankou devinet mo

¢ Fé aktivite fizik regilye pou rete an mouvman. Sa ede w santi w pi vijilan, amelyore atitid ou, epi
santi w mwens fatige

¢ Kenbe menm ore chak jou

¢ Eseye pa fe plizyé bagay an menm tan men konsantre sou yon sel travay nan yon moman

¢ Evite alkol oswa lot sibstans ki ka chanje eta mantal ou ak jan ou domi

¢ Kenbe yon jounal pou ekri lé ou remake yon pwoblém memwa oswa yon chanjman mantal
¢ Pale sou sevo chimyo ou ak fanmi ou, zanmi, ak ekip swen kanse w la

Reabilitasyon kognitif gen ladan aktivite ki ede amelyore fonksyon sévo tankou aprann kijan sevo a fonksyone,
ak kijan pou w pran nouvo enfomasyon. Pale ak ekip founisé swen sante ou si reabilitasyon kognitif se yon
opsyon pou ou.



NEVROPATI

Nevropati periferal ka dekri kom yon diminisyon nan sansasyon, pét sans, oswa santi pikotman nan fen né yo. Li
parét pi souvan nan dwét men yo, pye yo, ak/oswa zoteéy yo. Sa se rezilta yon domaj nan né ki koze pa chimyoterapi.
Anjeneral li ka ranvése apre tretman an fini.

¢+ Sinevropati a vin douloure oswa li deranje
aktivite chak jou tankou pa kapab boutonen
rad, pran kouto oswa fouchét, oswa mache,
enfome founise swen sante ou imedyatman.
Yo kapab preskri medikaman tankou
gabapentin oswa amitriptyline pou ede soulaje
sentom yo.

¢ Akoz diminisyon nan sansasyon, evite tanperati
ekstrém cho oswa frét.

¢ Tcheke bra ak janm ou regilyéman pou
blesi oswa grafonyen.

¢ Egzesis regilye ak ogmantasyon aktivite fizik te
montre tou ke yo ka amelyore sentom yo,
ansanm ak akiponkti.

¢ Asire gen mezi sekirite ki an plas lakay ou.



PET CHEVE

Pifo pasyan eksprime enkyetid konsénan pet cheve pandan y ap swiv tretman chimioterapi. Li nomal pou w santi w
boulvése oswa enkyete poutét ou pédi cheve ou. Li enpotan pou sonje pet cheve anjeneral se yon bagay tanporeé.
Plizye semen apre ou fin fe tretman ou an, selil cheve yo ap refe epi pwosesis pou cheve pouse a ap komanse.

POU KI SA LI RIVE?

Folikul cheve yo grandi a yon vites rapid. Medikaman chimioterapi atake selil ki grandi rapid alo sa ki lakoz péet cheve.

Pa tout rejiman chimioterapi pral fé cheve tonbe. Li enpotan pou ou pale ak dokte ou oswa founisé swen k ap pran

swen w pou diskite rejiman tretman ou. Yo kapab eksplike w a ki sa pou atann ou. Pran opotinite a pou adrese

nenpot ki enkyetid

ou ka gen sou eksperyans pét cheve. Siw ap konsidere mete yon perik, plan asirans sante ou ka peye pou li. Ou ka mande
founise swen sante ou pou yon preskripsyon pou yon “pwotez kranyal” (sa vle di yon perik) pou ede ak kouveti (asirans)
a. Sylvester ofri perik pou pasyan k ap fé eksperyans pet cheve. Tanpri kontakte Sant Sevis Sipo Kanse (Cancer Support
Services Center) pou plis enfomasyon.

KI LE SA RIVE?

Pét cheve anjeneral rive de a kat semén apre komansman tretman chimyoterapi a. Chak pasyan ka fé eksperyans péet
cheve yon fason diferan. Pét cheve kek pasyan fét piti piti, pandan ke 16t moun pédi cheve pi rapid. Gen terapi ki
apwouve pou ede anpeche pet cheve tankou boneé frét pou po tét la. Diskite ak founisé swen sante ou pou we si metod
sa a ka ede w pandan tretman w la.

KONSEY PRATIK:

Trete cheve ou avek douse apre ou fin komanse tretman an. Evite itilize lank
pwisan, peémanant, penyen, oswa lave li souvan. Penyen cheve a ak yon fouch
ak dan laj.

Si w enterese, chwazi yon kouveéti tet davans tankou yon perik, echap, oswa
chapo. Si w enkyete sou pedi cheve ou, ou ka chwazi koupe cheve ou kout
oswa raze cheve ou anvan li tonbe.

Po tet ou ka vin irite pandan tretman an akoz ekspoze nan soléy oswa fredi.
Sevi ak yon kouveti tét ka diminye iritasyon. Epitou, pwoteje po tét ou ak
krem kont soley si ou chwazi pa mete kouveti pou tét ou.




REFWADISMAN PO TET: PREVANSYON PET CHEVE
PANDAN CHIMYOTERAPI

KISA REFWADISMAN PO TET YE?

Refwadisman po tet fet pou anpeche pet cheve pandan w ap resevwa chimyoterapi pou trete kek
time. Refwadisman po tet enplike itilizasyon yon bone fret ki refwadi a tanperati tre fret.
Pandan chak sesyon chimyoterapi, yo mete boné a sou tet ou anvan, pandan, ak apre enfizyon chimyoterapi ou a.

Refwadisman tét pa yon entevansyon ki aplike pou tout moun pandan chimyoterapi. Pale ak founisé swen sante ou
pou detémine si terapi refwadisman po tét la apwopriye ak plan chimioterapi w ap suiv la.

KI JAN LI TRAVAY?

Pandan refwadisman po tét, tanperati frét la sere oswa kontrakte veso sangen nan po tet la. Yo kwe kontraksyon sa a
diminye kantite medikaman chimioterapi ki rive nan selil folikul cheve yo. Fredi a diminye tou aktivite folikul cheve yo
epi fé yo mwens sansib a chimyoterapi, ki vize selil ki divize rapidman. Sa ka diminye efe chimyoterapi sou selil folikul
yo, e kom rezilta, anpeche oswa diminye pét cheve nan po tet la.

KIJAN REFWADISMAN PO TET FET?

Kounye a gen de metod pou refwadisman po teét ki disponib: sistem otomatik ki sikile likid refwadisman nan bone
refwadisman yo epi refwadisman manyel ak bone fret ki jele kote yo mete glas nan boné a pou refwadi po tet la.

Tout boné yo dwe jele davans epi ou pote yo nan randevou chimioterapi w la nan yon glasye potab ak glas sék si pa gen
frizé disponib nan sant enfizyon kote w ap resevwa tretman an. Bone frét yo bezwen kenbe yon tanperati fret ki estab
pandan tout pwosesis la, kidonk ou pral bezwen plizyé boné ki deja jele pou ranplase yo ak yon nouvo apepré chak 30
minit.

Penguin™, Chemo Cold Caps™, ak ElastoGel™ se kek non mak boné fret. Pou plis enfomasyon vizite sitwéb anba a:

¢ Chemo Cold Caps™ - www.chemocoldcaps.com
¢ Penguin™ Cold Caps - www.penguincoldcaps.com
¢+ ElastoGel - https://cancer.livebetterwith.com/


http://www.chemocoldcaps.com/
http://www.penguincoldcaps.com/
https://cancer.livebetterwith.com/

Sistem refwadisman otomatik yo sevi ak yon inite refwadisman potab ki sikile yon likid refwadisman nan yon boné
fleksib pou kenbe tanperati a nan yon seri ki byen kontwole. Bone a bezwen ajiste selman yon sel fwa epi li pa bezwen
chanje pandan chimioterapi a. Kounye a, sistem refwadisman po tét DigniCap™ ak Paxman™ yo apwouve pa
Administrasyon Manje ak Dwog o Zetazini (U.S. Food and Drug Administration) (FDA). Isit la nan Sylvester, nou ofri
sistem refwadisman po tét DigniCap™ la. Si w enterese sevi ak DigniCap™, pale ak founisé swen sante ou anvan premye
tretman chimioterapi ou. Pou plis enfomasyon, vizite sitwéb anba a:

¢+ DigniCap™ - www.dignicap.com/patients

KONBYEN TAN REFWADISMAN PO TET DIRE PANDAN TRETMAN?

Kelkeswa aparey espesifik ki itilize a, refwadisman an komanse apepré 30 minit anvan

enfizyon chimyoterapi a komanse. Refwadisman an kontinye pou yon peryod tan apre fen enfizyon chimioterapi a,
jeneralman ant 90-120 minit selon chimioterapi espesifik ki itilize a. Si w ap itilize bone jele, ou ka retounen lakay ou ak
bone frét la sou tét ou pou fini refwadisman an.

KONBYEN REFWADISMAN PO TET KOUTE?

Pri refwadisman po tét varye selon tip sistém refwadisman po tét ou itilize ak kantite tretman chimioterapi w ap
resevwa. Pifo konpayi asirans pa kouvri pri refwadisman po tét nan moman sa a.

Gen kék sipo finansye ki disponib pou refwadisman po teét, ki ofri pa 0ganizasyon “HairToStay”. Tanpri vizite sit
enténét HairToStay pou plis enfomasyon: www.hairtostay.org/our-impact/


http://www.dignicap.com/patients

SEKSYALITE AK KANSE

Seksyalite se yon pati nan lavi chak jou nou, men li plis
pase seélman aksyon seksyel oswa repwodiksyon.
Seksyalite gen ladan bezwen nou pou pwoksimite,
entimite, afeksyon, ak plezi. Li enkli tou dezi seksyel
nou, idantite seksyel, ak preferans seksyel nou. Kanse
ak tretman li.

ka afekte seksyalite plizye fason. Malgre koz yo ka
diferan (operasyon, chimioterapi, tretman 6mon, oswa
radyasyon), chanjman ki rive yo souvan sanble.
Chanjman seksyel ki pi komen pou pasyan kanse se yon
pét jeneral de dezi seksyél. Pou gason, akoz efe
segonde ki gen rapo ak tretman ak/oswa lot kondisyon
medikal, pwoblem ereksyon ka paret.

Fanm ka fé eksperyans sechres nan vajen ak doulé
pandan aktivite seksyel. Gason ak fanm ka jwenn li difisil pou rive acheve 0gasm. Pran tan epi gen pasyans pandan
estimilasyon ka ogmante chans pou rive nan ogasm. Li enpotan pou sonje ke efé segondé sa yo souvan amelyore apre
ou fini ak tretman an.

JERE CHANJMAN SEKSYEL:
PET DEZI:

+  Pale de santiman ou avek patne ou. Asire w ke w pale sou santiman ou olye pou w panse “tout bagay
ap amelyore ak tan.” Chanjman seksyel komen pandan tretman kanse, e kominikasyon gen anpil
enpotans.

¢+ Pran tan epi kreye anviwdnman pou aktivite seksyél (pa egzanp, bouji, mizik).

¢+ Pran medikaman kont doulé oswa ké plen alé pou ankouraje konfo pandan aktivite seksyeél.

¢+ Ou pa bezwen fé akt seksyéel la pou w ka gen yon relasyon seksyeél satisfé. Eksplore metod altenatif
entimite tankou bo, kwoke, ak manyen/oswa karés non-jenital. Sa ka gen menm efikasite pou ou
menm ak patne ou.

+  Repoze anvan ou komanse aktivite seksyel pou diminye fatig pandan ak apre a.

¢+ Siw santi malez pandan aktivite seksyel, itilize pozisyon altenatif tankou kouche bo kote youn ak 10t, gason
an deye, fanm nan an wo, oswa leve tet kabann lan.



SECHRES/DOULE VAJINAL:

¢+ Doule pandan séks ka rive apre operasyon jinekolojik oswa radyoterapi nan basen oswa vajen. Tretman sa
yo ka fé vajen an vin pi kout oswa pi etwat. Pou ede anpeche oswa soulaje sentom yo, itilize yon dilate vajen
oswa fe relasyon seksyel omwen 3 fwa pa semen yon fwa founisé swen sante ou bay pémisyon apre
operasyon oswa radyasyon.
Pa komanse okenn entévansyon, tankou terapi dmon, san w pa diskite sa ak founise swen sante ou.

¢+ Nan kek fanm ki fin fé tretman kanse, sechres vajen an gen kom koz chanjman omon. Chimyoterapi ka
domaje ove ou konsa yo sispann pwodwi estwojén ak pwogestewon. Diminisyon nan nivo estwojen lakoz
vajen an vin pi mens, mwens elastik, epi plis frajil.
Pou ede soulaje sentom yo, eseye yon idratan vajen, tankou Replens®, ki ka ede kavite vajen an rete idrate.
Sevi ak idratan de a twa fwa pa semeén nan aswe, jis anvan ou al domi. Epitou, sévi ak idratan kélkeswa
aktivite seksyel pou anpeche vajen an vin pi mens oswa pi sek. Pandan aktivite seksyel, ou ka sevi ak yon
lubrifyan ki baze sou dlo (pa baze sou 6mon) tankou Astroglide®, Moist Again®, oswa K-Y® Liquid anvan
relasyon seksyel oswa itilizasyon dilate.

¢+ Evite itilize nenpot bagay ki ka irite tankou losyon, deodoran, pafen, savon deodoran ki fo, oswa douch nan
zOn vajen an.

¢ Mete kilot/kalson koton.

DIFIKILTE POU KENBE EREKSYON:

¢+ Diskite enkyetid ou yo ak founisé swen sante ou. Founise swen sante ou kapab detémine ki tretman ki pi
apwopriye pou ou ak chans ou genyen pou benefisye de yon tretman espesifik.

¢ Lienpotan pou ou kominike ouvetman ak patne w.

¢ Gen kek tretman kansé ak medikaman pou lot pwoblem medikal (pa egzanp medikaman pou trete dyabet ak
maladi ke) ka afekte kapasite ou pou gen epi kenbe yon ereksyon. Diskite enkyetid sa yo ak yon founisé swen
sante.

¢+ Sildenafil (Viagra®), yon medikaman ou pran pa bouch, se premye tretman yo itilize pou difikilte kenbe ereksyon.

¢+ Siou pa kalifye pou medikaman ou pran pa bouch, oswa si ou pa reponn a tretman an, gen ot
opsyon tankou aparey vakyom ak pwotéz pou pati gason an.

¢+ Kenbe bon sante an jeneral atrave yon bon rejim alimante ak fe egzesis.

¢ Evite alkol.



ENFETILITE

KI SA KE ENFETILITE A YE?

Seten tip chimyoterapi kapab koze enfetilite. Pou

yon fanm, sa vle di ke ou gen dwa pa kapab tonbe
ansent. Pou yon gason, sa vle di ke ou gen dwa pa kapab
fé yon fanm ansent.

POU KI SA LI RIVE?

Nan fanm, chimyoterapi gen dwa domaje ove yo.

Domaj sa a ka diminye kantite ze ki an sante nan

ove yo. Li kapab diminye dmon ke yo pwodui. Diminisyon nan 0mon yo ka lakdz menopoz bone. Menopoz bone ak
mwens ze ki an sante ka lakoz enfetilite. Nan gason, chimyoterapi ka domaje selil espem yo, ki grandi ak divize
rapidman. Enfetilite ka rive paske chimyoterapi ka diminye kantite espém, lakoz espem

yo deplase pi dousman, oswa lakoz [0t kalite domaj. Si w ap vin enfétil oswa ou pa sa depann de kalite chimyoterapi w
ap resevwa, laj ou, ak si w gen [0t pwoblém sante. Enfétilite ka dire tout rés vi w.

JESYON:

Anvan ou komanse chimyoterapi, li enpotan pou fe ekip swen sante ou a konnen si ou vle gen timoun.
Men kek kesyon espesifik ou ta ka poze pandan rankont ou a:

+  Eske tretman mwen an pral afekte kapasite mwen pou gen timoun nan lavni?
+  Eske gen etap mwen ka pran anvan mwen komanse ak tretman pou prezéve fétilite mwen?
+  Ki opsyon ki disponib si mwen deside mwen vle gen timoun nan lavni? Eske tretman pral afekte abilite sa a?

*  Konbyen tan apre tretman mwen ta dwe tann anvan mwen eseye vin ansent?

- Yo souvan konseye fanm pa vin ansent pandan premye sis mwa apre chimyoterapi paske medikaman an ka
te domaje ze ki t ap matire pandan tretman an. Si yon ze domaje vin fekonde, anbriyon an ta ka fe yon
avotman oswa devlope kom yon tibebe ki gen yon pwoblém jenetik.

+  Eske li san danje pou mwen retade tretman kansé mwen pou konséve kapasite pou gen timoun?

+  Eske mwen pral kapab pote yon gwosés an sekirite apre tretman an?



KIJAN POU PWOTEJE MOUN OU RENMEN YO

KOMAN POU ANPECHE EKSPOZISYON AK CHIMYOTERAPI POU MOUN K AP BA OU
SWEN LAKAY OU

Le yon pasyan resevwa chimyoterapi, medikaman an prezan nan likid ko yo (pipi, poupou, vomisman, likid
vajen, ak espem) pandan 48-72 edtan apre tretman an fini. Si ou menm oswa yon manm fanmi ap
resevwa chimyoterapi kounye a, kit se nan klinik la oswa lakay, li rekomande pou swiv prekosyon yo pou
pwoteje moun ki nan kay la:

¢ Manm fanmi yo ta dwe itilize twalét apa pandan 48 edtan apre administrasyon chimyoterapi pou diminye risk
pou yo an kontak ak deché ko ki kontamine. Nan kay ki gen selman yon sel twalet, kenbe
sevyet sanite dezenfektan tou pre twalét la, netwaye pla chéz twalét la ak rebo li apre itilizasyon, epi floche de
fwa apre chak itilizasyon. Siye retire rezidi chimyoterapi sou sifas yo. Apre itilize twalét ak netwayaj, pasyan yo
ta dwe lave men yo ak savon ak dlo anvan yo manyen sifas [0t objé. Apre 48 edtan, twalét la ak planche twalet
la ta dwe netwaye.

¢+ Siyo itilize yon vaz, komod, oswa uring, moun k ap bay swen an ta dwe mete de gan lé | ap vide li. Rense li
byen ak dlo epi lave li ak savon ak dlo omwen yon fwa pa jou. Sa menm aplike pou basen yo itilize pou
vomisman.

¢+ Lave rad ak lenj jan ou konn fe a sof si yo sal ak chimyoterapi oswa likid ko. Mete gan epi mete rad sal yo
imedyatman nan machin a lave a separe de 10t rad yo. Si ou pa gen machin a lave disponib nan moman an,
mete rad yo nan yon sak plastik ki femen jiskaske yo ka lave.

+ Siw ap itilize kouchet granmoun jetab, kilot, oswa pad sanite, mete yo nan de sak plastik ki femen epi jete yo ak
fatra nomal ou.

¢+ Sichimyoterapi tonbe sou po a, li ka lakoz iritasyon oswa gratel. Lave zon nan byen avek savon ak dlo. Si wouje
a dire plis pase inedtan, rele biwo dokte a. Ou ka evite kontak ak po a Ié w mete gan lé w ap jere chimyoterapi,
ekipman, oswa deche.

¢ Pou likid ki debode sou planche a oswa nan anviwonman lakay la (pa sou po ou), enfimyé CTU ou a pral ba ou
yon kit pou chimyoterapi ki debdde a. Swiv enstriksyon sou sak la.

¢+ Tout katouch, sak, boutey, oswa tib ki gen chimyoterapi dwe jete nan bwat zegwi ki pou jete (needle disposal
box) ke yo ba ou a.

¢ Kenbe tout medikaman chimyoterapi, ekipman, deche, bwat zegwi, elatriye, Iwen timoun ak bet kay yo.

¢ Moun k ap bay swen ki ansent, k ap bay tete, oswa timoun pa ta dwe manyen okenn medikaman
chimyoterapi oswa pwodwi deche yo.

¢+ Seévi ak yon pwoteksyon barye (kapot) pandan aktivite seksyel pou diminye ekspozisyon patne ou a ajan
chimyoterapi yo.



IMUNOTERAPI

Imunoterapi refere a tretman ki aktive sistem iminite ko ou pou konbat kanse. Kalite imunoterapi ou resevwa a depann
sou plizye fakte, tankou tip kanse a ak ekspresyon oswa mutasyon jén yo. Imunoterapi vize resepte espesifik ki prezan
sou sifas selil kanse ou yo epi li voye siyal bay sistem iminité a pou detwi yo. Se akoz espesifikite sa a ke imunoterapi pa
gen efe segonde tipik chimyoterapi tankou ke plen, vomisman, pét cheve, anemi, mukozit, elatriye. Gen lot efe
segondé ke ou dwe okouran de yo. Imunoterapi ka fe sistem iminite ou two aktive, sa ki ka lakoz anflamasyon nan lot
pati nan ko ou.

. Fe founise swen sante ou konnen si ou gen yon tous nouvo ki
POULMONE péesistan e ki pa sispann oswa yon souf kout ki vini toudenkou.

Fé founise swen sante ou konnen si ou gen ogmantasyon nan
GATROENTESTINAL mouvman entesten, dyare likid, doule nan vant ki vini toudenkou,
oswa si gen san oswa sekresyon gluan nan poupou ou.

RENAL Fé founise swen sante ou konnen si ou gen yon diminisyon nan
kantite pipi, si pipi a vin fonse, oswa si gen san ladan Ii.

Fe founise swen sante ou konnen si ou gen doulé nan vant dwat

EPATIT . . o o .

ou, si blan je ou vin jon, oswa si pipi a gen koulé fonse.

Fé founisé swen sante ou konnen si ou santi fatig ekstrem, pedi oswa pran
ANDOKRIN pwa, swaf plis, pipi plis, pet cheve, santi oufrét, oswa boufey chale.
PO

Fé founisé swen sante ou konnen si ou gen yon nouvo gratel.



TERAPI ORAL

Yon medikaman kanse pou pran pa bouch se nenpot medikaman ou pran pa bouch pou trete kanse. Li ka yon tableét,
yon likid, oswa yon kapsil. Yo pafwa rele medikaman kanse sa yo chimyoterapi oral. Medikaman kansé oral yo ka
divize an twa gwo kategori: youn se sitotoksik oswa sa yo rele souvan chimyoterapi oswa chimyo, de |0t yo se terapi
vize ak ajan omon.

Medikaman sa yo pa senp tablét odiné. Yo se medikaman ki pwisan. Medikaman kansé oral mande pou yo manyen yo
ak anpil atansyon, e li enpotan pou ou konprann medikaman ou yo pou ou ka swiv plan tretman ou, jere nenpot efe

segonde, epi rapote yo bay founise swen sante ou lé sa nesese. Nou vle ede w aprann sou medikaman kansé oral ou
yo pou ou ka jwenn pi bon rezilta nan tretman ou pandan w ap pwoteje tet ou ak moun ou renmen yo.

MEN KEK BAGAY ENPOTAN OU TA DWE KONNEN SOU MEDIKAMAN
OuU:

Le ou ta dwe pran li ak konbyen fwa.

Konbyen jou oswa mwa ou ka bezwen kontinye pran medikaman ou yo.

Kisa pou fe si ou bliye yon doz oswa pran twop medikaman.

Non ak otograf medikaman ou.

Rezon ki fe w ap pran li.

Si ou dwe pran li ak manje oswa dlo oswa san manje.

Manje, bwason, oswa aktivite ou ta dwe evite pandan w ap pran medikaman an.

Si gen ot medikaman, preskripsyon, oswa medikaman san preskripsyon ou ta dwe evite.

Li enpotan pou ou rete an kontak ak ekip swen sante ou a epi poze yo nenpot kesyon ou genyen sou medikaman ou
oswa plan tretman ou. Chak fwa ou komanse yon nouvo medikaman oswa jwenn yon ranpli nan famasi a, ou ta dwe
tcheke non ou ak non medikaman an de fwa. Ou ta dwe toujou li fey enfomasyon Administrasyon Manje ak Dwog

(Food and Drug Administration) (FDA) ki vini ak medikaman kansé ou a. Li pral di ou sou nenpot enteraksyon posib ant
manje ak medikaman.



SWIV PLAN TRETMAN OU AN:

Li enpotan pou pran medikaman ou yo egzakteman jan yo preskri yo. Si ou pa pran yo korékteman sa ka
lakoz efe segonde epi li ka afekte kijan medikaman an mache. Fé yon plan ak mete yon woutin an plas
souvan ede moun rete sou plan an.

KONSEY POU SONJE PRAN MEDIKAMAN OU:

¢ Gen anpil zouti ki ka ede w, depi aplikasyon nan telefon entelijan (smartphone) (apps) rive nan jounal pésonél.
Pa gen pwoblem kisa ou itilize, depi ke ou itilize li regilyeman.

¢+ Siougenyon telefon entelijan (smartphone) oswa yon tablét, ale nan magazen aplikasyon an epi cheche “pill
reminders” (rapel medikaman). Ou pral we yon gwo lis aplikasyon (apps). Gade kiyes nan yo k ap mache pi
byen pou ou. Cheche youn ou ka pésonalize selon fason ou viv epi ki fasil pou itilize. Gen kék aplikasyon (apps)
ki gen yon foto reyeél medikaman w ap pran an epi yo voye rapel pou fé w sonje pran medikaman ou.

¢+ Rapel medikaman elektwonik disponib tou. Sa ka yon bwat medikaman ki gen alam pou raple ou l& li |é pou
pran medikaman ou.

¢+ Siou pavle itilize odinate oswa aparey elektwonik, ou ka sévi ak yon kalandriye an papye oswa yon jounal
pésonel pou medikaman. Kenbe kalandriye a nan yon kote ou we chak jou epi make l& ou pran grenn ou yo.

¢+ Ou ka achte tou yon bwat medikaman ki make Dimanch-Samdi nan nenpot famasi oswa magazen ekipman medikal.

PWOBLEM VALE MEDIKAMAN OU YO:

Si ou gen difikilte pou vale tablét oswa kapsil medikaman ou a ou ta dwe pale ak founise swen sante ou. Yon fom
likid medikaman an ka disponib. Pa kraze, koupe, oswa mode grenn ou yo paske sa ka lakoz efé segondé grav epi li
ka afekte negativman kijan medikaman an mache.

DEPANS MEDIKAMAN:

Medikaman kanse oral yo ka koute che anpil epi
asirans lan ka pa kouvri yo nét. Chay finansye sa

a ka peze anpil sou moun yo.

Li ka anpeche tou kek moun swiv plan tretman yo.
Si ou gen pwoblem peye pou medikaman ou yo
kapab gen ed. Anpil manifakti medikaman gen plan
pou ede moun peye medikaman yo. Pale ak ekip
swen sante ou. Yo ka konnen |0t resous pou ede
peye medikaman kanse oral ou yo.




SEKIRITE AK JETE MEDIKAMAN CHIMYOTERAPI ORAL:

Sonje medikaman kanse oral yo se medikaman ki pwisan epi ki ka danjere. Asire w ke ou menm ak moun k
ap bay swen ou pran prekosyon espesyal sa yo pou rete an sekirite [& w ap manyen medikaman kanse oral

yo:

¢ Moun k ap bay swen yo ta dwe mete gan jetab lé yo ap manyen medikaman kanse oral yo. Gan ki te finn
itilize pa kapab itilize anko. Yo ta dwe mete nan sak ki double epi jete yo nan fatra nomal kay la apre yon sel
itilizasyon.

¢ Medikaman kansé yo ta dwe rete nan anbalaj orijinal yo jiskaske yo itilize oswa mete nan bwat medikaman
chak jou.

¢ Pakite medikaman an vin an kontak ak sifas nan kay la tankou plan travay oswa tab, e si sa rive, netwaye sifas
la byen apre pou anpeche l0t moun antre an kontak ak tras medikaman yo.

¢ Chak fwa sa posib, ou ta dwe manyen medikaman ou yo pou ko w.
¢+ Lave men ou byen anvan ak apre w fin manyen grenn yo.

¢+ Siyon lot moun ap ba ou medikaman ou, yo ta dwe mete grenn nan yon gode medikaman oswa nan yon
kiye. Apre sa, ou ka vide gode a oswa kiye a nan bouch ou pou pran grenn yo.

¢ Medikaman kansé oral yo pa dwe kraze, koupe, kase, oswa mode.

¢ Moun k ap bay swen yo ta dwe lave men yo ak savon ak dlo apre yo fin retire epi jete gan yo.
¢ Moun k ap bay swen ki ansent pa ta dwe manyen medikaman kansé oral yo.

¢ Kontene medikaman kanse yo pa dwe janm re-itilize.

¢+  Sonje kenbe tout medikaman lwen rive de timoun ak bet kay yo.

ESTOKAIJ:

Kenbe medikaman kanse oral yo nan kontene orijinal yo (sof si yo mete nan bwat medikaman chak jou ou itilize
sélman pou medikaman kanse ou yo). Kenbe medikaman ou yo nan kontené orijinal yo ap limite kontaminasyon
epi asire w toujou gen enfomasyon sou non medikaman an, doz la, ak 1ot enstriksyon. Li presizeman enpodtan si w
ap pran plizye medikaman.

¢ Pakite medikaman chimyoterapi ou yo vin an kontak ak |0t medikaman ou yo. Fok yo toujou rete separe.

¢ Kenbe medikaman ou yo nan yon kote fre, sek, lwen chalg, limye soléy, oswa imidite. Twalét yo ka
sitou imid, kidonk pa estoke grenn ou yo la.

¢ Estoke medikaman chimyoterapi oral yo lwen manje ak bwason.



JETE MEDIKAMAN KI RETE:

Ou p ap gen medikaman siplemante ki rete anjeneral. Sepandan, si ou gen medikaman ki rete, li enpotan pou
jete yo nan fason ki pi an sekirite ke posib. Pa janm jete medikaman kansé nan fatra oswa nan drenaj epi pa
floche yo nan twalet la.

OKONTRE, OU KA:

Mande ekip swen sante ou a si medikaman ki pa itilize yo ka retounen nan biwo dokte a, famasi a, oswa sant
tretman an pou jete yo an sekirite.

Tcheke ak depatman sante lokal ou a pou konnen kote ou ka jete nenpot medikaman kanse ki pa itilize yo an sekirite.
Jwenn yon kote koleksyon otorize ki toupre ou lé w sevi ak zouti rechech sou sit enteénet Ajans pou Ranfosman

Dwog (Drug Enforcement Agency) (DEA).

Tcheke ak konpayi ki ranmase fatra ou a pou konnen régleman yo sou jete medikaman kanse.

Si ou gen plis kesyon sou kijan pou jete medikaman ki pa itilize oswa ki ekspire, mande ekip swen sante ou oswa
famasyen ou. Ou ka rele tou Administrasyon Manje ak Dwog (Food and Drug Administration) nan 1-866-300-
4374,

Boutéy medikaman vid yo ka mete nan fatra kay la. Pa resikle yo. Anvan ou jete yo, retire etikét la oswa retire

nenpot enfomasyon pésonel. Pa janm re-itilize boutey grenn medikaman kanse. Tcheke ak oganizasyon jesyon
fatra lokal ou a pou konnen kijan pou jete yo pi byen.



SEVIS SIPO

Nan Sylvester, nou angaje pou bay ou menm ak moun ou renmen yo swen konplé ak miltidisipline. Depatman
Sevis Sipo Kanse a pran an kont aspé psikosyal, espirityel, nitrisyonel, ak fizik byennét pou amelyore swen
medikal ou resevwa a. Ekip sevis sip0 a sitiye nan “downtown Miami campus” epi nan sit satelit nou yo.

SEVIS KONPLIMANTE SA YO DISPONIB POU OU NAN KEK KOTE KE YO
CHWAZI:

* At nan Medsin (Art in Medicine):Pwogram At nan Medsin lan ka ede diminye santiman anksyete, ogmante
moral, epi sipdote byennét atrave ekspresyon kreyatif.

¢+ Fizyoloji Egzésis:Pwogram fizyoloji egzésis la bay pasyan yo opotinite pou devlope fason pratik pou
adopte yon stil lavi ki pi aktif, ak an sante pandan tretman an ak apre li.

¢+ Terapi Masaj:Terapi masaj onkoloji lisansye nou yo fe wout nan CTU ak inite pasyan enténe yo pou ofri masaj
bay pasyan pandan tretman an. Literati syantifik la montre ke masaj onkoloji ka ede soulaje anksyete, fatig, ke
plen, ankouraje detant, amelyore domi, epi ogmante engji ak apeti.

¢+ Travay Sosyal Onkoloji:Travay sosyal ka bay entévansyon nan kriz, konsey, ak sipo. Travaye sosyal yo ede tou
ak referans nan resous kominote, asistans pou transpo, referans pou swen lakay, pwogram finansye, epi
fasilite gwoup sipo.

¢ Terapi Mizik:Terapi mizik itilize mizik an dirék ak aktivite ki baze sou mizik pou ogmante santiman
byennét nan pasyan nan tout laj.

¢+ Konsey Nitrisyon:Dyetetisyen lisansye ki anrejistre nan Sylvester yo espesyalize nan onkoloji e yo se yon pati
entegral nan ekip medikal la. Terapi nitrisyon medikal ka ede jere plizyé kondisyon tankou pwoblem dijesyon,
chanjman nan gou, pédi pwa, oswa pran pwa. Rekomandasyon yo baze sou dénye rechech yo epi yo pésonalize
selon tip kansé a ak tretman an.

¢+  Swen Pastoral:Chaplen nou yo pa afilye ak okenn denominasyon epi yo bay sipo espirityel pou pasyan yo ak
moun yo renmen yo. Anplis de sa, pwogram chaplen nou an pral fasilite referans pou cléje kominoté le sa
mande.

+  Terapi ak Bét: Etid yo montre ke pwogram terapi ak bét ka amelyore atitid epi ede diminye anksyete. Chen ki
itilize pou terapi ak béet nou yo swiv régleman strik epi yo obséve anvan yo rantre nan pwogram nou an pou
asire yo anfom ak pasyan nou yo.

UHealth - University of Miami Health System rekonet responsablite li pou konfome li ak egzijans Lwa Ameriken sou Andikap (Americans
with Disabilities Act) (ADA), jan li amande, Seksyon 1557 nan Lwa sou Pwoteksyon Pasyan ak Asirans Sante Abodab (Patient Protection
and Affordable Health Care Act), ansanm ak régleman federal ki gen rapo. Nan fé sa, UHealth rekonét nesesite pou adrese ka kote pasyan
ak vizité bezwen sevi ak yon Bét Sevis. Bét Sévis yo gen dwa akonpaye pasyan ak vizité nan etablisman UHealth yo osi lontan ke prezans
yo pa reprezante yon menas oswa danje pou pratik medikal estanda epi li pa anpeche sévis oswa fonksyon fondamantal yo Konsa, yon Bét
Sevis defini kom yon chen oswa yon mini cheval ki te antrene endividyélman pou fe travay oswa egzekite tach pou yon moun ki gen yon
andikap ki koresponn. Yon chen oswa yon mini cheval ki pa satisfe definisyon sa a, tankou bét sipo emosyonel, terapi, konfo oswa
konpayon, pa konsidere kom Bet Sévis e yo pa enkli nan ADA ak regleman federal yo. Pou konsidere pasyan, vizité, ak anplwaye nou yo,
bét kay yo entedi akonpaye pasyan, vizité, ak anplwaye nan tout etablisman UHealth yo.



¢ Perik:An kolaborasyon ak EBeauty™, nou ofri perik pou pasyan nou yo k ap swiv tretman nan Sylvester. Pou
resevwa yon perik, ou dwe gen yon not oswa preskripsyon soti nan dokte ou oswa APP ou.

¢ Sipo pou Moun k’ap PranSwen ou:Bay yon moun ki gen kanse swen se yon travay difisil e li ka gen yon gwo
enpak sou emosyonél, fizik, ak sikolojik. Nan Sylvester, nou bay zouti ak resous pou ede diminye chay sa a epi
anpeche twop fatig nan moun k ap bay swen yo.

¢+ Pwogram Sivivan:Nan Sylvester, nou la pou sipote ou menm ak moun k ap bay swen ou yo pandan dyagnostik,
tretman, ak apre ke tretman an fini. Fen tretman kansé ka pote soulajman pou pasyan yo ak moun k ap bay
swen yo, men li ka tou yon moman enkyetid. Sylvester devlope pwogram sivivan pou ou ki gen ladan gwoup
sipO, seming, atelye, ak plis anko. Atrave efo rechéch nou yo, nou ap chéche adrese efé sosyal, ekonomik, ak
fizik kansé genyen sou pasyan pedyatrik ak granmoun nou yo.

SEVIS SA YO KA BEZWEN OTORIZASYON ASIRANS AVAN, KI FASIL POU JWENN:

¢+ Akiponkti: Ekip akupunkte nou yo ki espesyalize nan onkoloji ka ede jere sentom newopati, boufey chale,
move apeti, anksyete, fatig, ak doule.

¢+ Onkoloji Psikososyal: Ekip sikolog ak sikyat onkoloji nou an bay psikoterapi pou pwoblém ki gen rapo ak kansé
ak medikaman pou dyagnostik sante mantal.

¢+ Swen Palyatif: Espesyalis swen palyatif la ede amelyore kalite lavi pou nenpdt moun k ap viv ak yon maladi
grav, enkli kansé. Yo konsantre sou ba ou soulajman nan sentom yo, doule, ak estrés
yon kondisyon sante — kélkeswa dyagnostik ou oswa pwognostik ou. Ekip la ap travay ansanm ak lot founise
swen sante ou yo pou amelyore byennét ou pandan w ap swiv tretman an.

¢+ Maedsin Fizik ak Reyabilitasyon: Ekip sa a ede ou rekipere nan kapasite maksimom ou apre dyagnostik ou. Yo
travay pou diminye doule epi retabli mobilite ak fonksyon ou pédi akdz dyagnostik kansé ou. Fokus la se
byennét fizik ak emosyonel ou.

Si ou enterese nan sevis sa yo oswa pou plis enfomasyon, tanpri kontakte Sevis Sipo Kanse (Cancer
Support Services) nan 305-243-4129.



EKIP SWEN MWEN

DOKTE MWEN (EMATOLOG OSWA ONKOLOG):

Ematolog oswa onkolog prensipal la se dokté k ap sipévize swen ou. Yo gen fomasyon espesyal nan tretman kansé. Yo
pral dokteé ki pral preskri chimyoterapi, biyoterapi, oswa tretman vize ou pral resevwa nan inite tretman konplé
(comprehensive treatment unit) (CTU). Dokte sa a soti nan Sylvester Comprehensive Cancer Center.

NON: Telefon:

Enfimye Lisansye Avanse (Advanced Practice Registered Nurse) (APRN) oswa
Asistan Dokteé (Physician Assistant) (PA) mwen:

Founisé swen sante avanse a se swa yon Enfimye Lisansye Avanse oswa yon Asistan Dokte. Yo travay ansanm ak ematolog
oswa onkolog prensipal ou. Founisé swen sante avanse a pral evalye kondisyon ou, revize plan swen ou, epi kolabore ak dokté
prensipal ou. Moun sa yo tipikman fini fomasyon nan nivo metriz oswa doktora.

Non: Telefon:

ASISTAN ADMINISTRATIF DOKTE:

Asistan administratif dokte a pral ede w reponn kesyon sou randevou ou yo, enkli re-planifye, konfime, ak anile le ou kite klinik la.

Non: Telefon:

NAVIGATE ENFIMYE:

Nanvijaté enfimyé a se yon enfimye ki gen konesans espesifik nan onkoloji ki kowodone premye randevou
ou epi ki ka ofri asistans pou pasyan, fanmi, ak moun k ap bay swen pou simonte baryé nan sistém sante
a.

Non: Telefon:

ENFIMYE TRIYAJ:

Enfimye triyaj la se yon enfimye ki te resevwa fomasyon espesyal pou bay swen pou pasyan ematoloji/onkoloji. Enfimyé triyaj la pral
koute nenpot kesyon/oswa enkyetid medikal ou genyen epi li pral ba ou enstriksyon espesifik epi/oswa diskite sou sitiyasyon an ak
founise swen sante avanse ou oswa ematolog/onkolog prensipal ou si sa nesesé pou adrese kesyon/oswa enkyetid medikal ou yo.

Non: Telefon:




TRAVAYE SOSYAL:

Travayé sosyal klinik la bay konsey sipo, planifikasyon soti, referans nan resous kominoteé, ak asistans ak pwoblém finansye.
Ou kapab mande pou ou konsilte ak yon travaye sosyal nenpot ki lé. Ou ka kontakte yon travaye sosyal jis rele Sevis Sipo
Kansé (Cancer Support Services) nan 305-243-4129.

Non: Telefon:

JERAN KA FINANSYE:

Jeran ka finansye a defann ou Ié li kontakte konpayi asirans ou pou verifye tretman yo. Kouvéti a ka varye selon régleman konpayi
asirans endividyél la, Medicare, oswa Medicaid. Jeran ka finansye a pral ede w jwenn enfomasyon sou konpozan finansye asirans
endividyél ou yo (pa egzanp: ko-peman, dediktib, ko-asirans, depans nan poch, elatriye).

Non: Telefon:

DYETETISYEN LISANSYE:

Dyetetisyen klinik la bay enfomasyon nitrisyonél ki baze sou prév pou ede w atrave chemen ou. Yo ka ede ak jesyon dyetetik
sentom yo, ansanm ak bay bon konséy nitrisyonél pou “viv apre kansé”. Ou kapab mande pou ou konsilte ak yon dyetetisyen
nenpot ki lé. Ou ka kontakte yon dyetetisyen jis rele Sevis Sipo Kanse (Cancer Support Services) nan 305-243-4129.

Non: Telefon:

KLINIK SWEN ONKOLOJI

Sylvester Comprehensive Cancer Center

1475 NW 12th Avenue

Miami, FL 33136-1002

DEZYEM ETAJ, SAL 2099h (AN DEDAN COMPREHENSIVE TREATMENT UNIT)

Objektif Klinik SWEN Onkoloji CARE se bay swen imedya pou pasyan ematoloji/onkoloji Sylvester ki egziste. Si ou bezwen ke yo

we’w, yon founise swen sante avanse pral evalye ou. Kondisyon ki ka trete yo gen ladan chimioterapi

efé segonde ki asosye ansanm ak lot maladi mine, ki pa ijans. Nou aksepte moun ki vin san randevou, osi byen ke moun ki voye pa
founisé swen sante oswa liy triyaj enfimye a.



PAWOL ENSPIRE DE YON SIVIVAN

Le yo di ou gen kanse se yon bagay ki deja difisil pou tande, men pawol ki vini apre a preske toujou gen rapd ak moman
kote ou pral komanse chimyoterapi. Si lakrent pou gen kansé pa sifi, panse a chimyoterapi konn lakoz plis pe ak
anksyete toujou. O mwen se konsa li te ye pou mwen! Panse a zegwi te premye frison ki te pase nan kolon vetebral
mwen paske mwen te toujou rayi zegwi (mete yon pot te rezoud pwobléem sa a).

Dezyem frison an te soti nan panse ke yo t ap vide pwodui chimik ki ka touye ko mwen pou eseye touye kansé a. Ki sa sa
t ap fe mwen? Tankou pifdo moun, mwen te tande tout kalite istwa terib sou fe chimyoterapi. Mwen menm te oblije gade
pwop papa m pase ladan | plizyé ane anvan. Sa mwen pa t reyalize nan moman sa a se te ke kominote medikal la te fé
gwo pwogre nan kontwole tout bagay ki te fe chimyoterapi télman terib nan tan lontan. Kidonk, sa mwen la pou m di w
apre m fin travese 11 sik sa yo nan sa mwen toujou rele “bonm nikleye” chimyoterapi a, se ke li pa t two move. Sa gen
tout pou we ak jan ou gade li epi eksperyans ou fé.

Chimyoterapi mwen an te konpoze de uit édtan nan enfizyon ak twa diferan kalite medikaman chimyoterapi epi apre
sa yo te tache yon katriyem medikaman chimyoterapi nan yon pake ki te enfize detanzantan pandan pwochen 48
edtan yo. Yo te repete’l chak de semén. Sanble li terib, pa vre? Men, li pa t vréeman menm pre move jan mwen te
panse li t ap ye a. Medikaman yo genyen kounye a pou konbat ke plen ak 10t efe segonde yo se vreman ekstraodine epi
efikas. Mwen te teélman sezi |é mwen dekouvri ke li te relativman fasil. Wi, te gen kek fatig, men mwen te konnen
mwen te kapab jere sa e mwen te konnen ke pwodui chimik “pwazon” sa yo t ap retire kansé a sistematikman.

Kidonk, tout sa ou bezwen fé se pran li yon jou apre yon ot — konnen ke chak jou ap pote w yon jou pi pre pou w
vin lib ak kansé. Atann pou li fasil olye de difisil. Pesonn pa vle feé chimyoterapi, men kounye a mwen pa gen kansé
e chimyoterapi te ede m rive la. Yon fwa mwen mete pé yo sou kote, aplikasyon an te jis tankou yon mach nan
pak la.

-Yon Sivivan Sylvester
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