Lo que no debe hacer

-+ Usar alcohol para uso tdpico o agua oxigenada
diariamente para limpiar el area alrededor de la
sonda de alimentacion

- Dejar su estoma/vendaje mojado

- Bafiarse en una piscina o bafiera

- Moler los medicamentos de liberacion prolongada

Para tener éxito con la sonda de

alimentacion: Se necesita todo un equipo
Doctor:
Teléfono:
- Ordenala sonda GEP y le autoriza para su
colocacidn

Enfermero domiciliario:
Teléfono:
- Leensefia a usar la sonda de alimentacion y
como cuidar su sonda GEP

Trabajador Social:
Teléfono:
- Ayuda a coordinar su férmula y los materiales
necesarios para la alimentacién por sonda
- Le ayuda con futuras entregas a domicilio

Nutricionista:
Teléfono:
- Receta una férmula y un régimen de
alimentacion a través de sonda que le ayudard a
obtener toda la nutricidn que usted necesita

Fonoaudidlogo:
Teléfono:
- Evalla su habilidad para tragar y recomienda la
consistencia de su dieta
- Trabaja con usted para ayudar a rehabilitar su
deglucion
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Régimen de Alimentacién

Férmula:
0 (Aprobado para férmula equivalente)
Total: latas (cada lata tiene ml)

Lugar de administracidn: Gastrica, via sonda GEP

Método de administracion:
0 Asistido por bomba de infusidon

Empezar a ml/hr
Avanzar ml/hr cada hr hasta el indice
deseado de ml/hr

o Asistido por Gravedad/ Bolo (Jeringa)

Bolo inicial de ml durante min veces
al dia

Avanzar ml cada dia, hasta un nivel de ml de
alimentacion durante min veces al dia

Enjuagues de Agua:
0 Enjuagar la sonda de alimentacion con ml de
agua limpia antes y después de cada comida

O Enjuagar la sonda con
adicional veces al dia

ml de agua limpia

Otro:

0 Mantener la cabeza elevada por lo menos 30-45 grados
cuando coma (para asistido por gravedad/ bolo - mantener
la cabecera de la cama elevada por 30-45 minutos antes y
después de cada alimentacion). Si se puede sentar erguido,
entonces hagalo.

o Un envase abierto puede permanecer a temperatura
ambiente no mas de 4 horas si esta sellado correctamente.
Utilizar o desechar el resto del producto.

0 Guardar los envases de formula abiertos en el refrigerador
por un maximo de 24-48 horas y dejar que la férmula
alcance temperatura ambiente antes de infundirla.

CONOCIENDO
SU SONDA DE
GEP

¢Qué es una sonda de GEP?

Sonda de Alimentacidon de
Gastronomia Endoscépica Percutanea (GEP).
La sonda GEP es un tipo de sonda de alimentacion
en la cual la punta del tubo va directamente al
estomago
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IN PURSUIT OF YOUR CURE."
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