ENSTWIKSYON POU RADYOTERAPI

NAN POUMON

SA OU KA FE

SA OU PA DWE FE

Aktivite Moun Fé chak jou yo (ADLs)

e Kontinye fe aktivite moun fé chak jou yo (ADLs).
ADLs se travay prensipal pou pran swen pwop tet
ou sav le di mache, manje, abiye ak goumin,
twalet, benyen ak soti yon kote pou ale nan yon
lot.

e Kontinye aktivite pésonel ak travay ou konn fe
chak jou yo depi ou santi ou kapab fé yo. Li
nomal pou ki soufri kanse yo ou santi yo fatige,
men se pa menm bagay la nan pa chak moun.

e Rete aktif jan ou kapab. Fé kek ti egzesis
regilyeman-espesyalman mache-se yon bon
fason pou soulaje fatig la. Fe egzesis ka ede w
nonselman ak fatig la, men li ka ede w domi pi
byen tou.

e Mande yon moun pou mennen ou han
tretman radyoterapi yo.

Swen Po

e Lave kote yap trete a chak jou avek yon savon ki
swa ki sanzode, tankou Dove-Sensitive Skin®
oswa Aveeno®. Fé atansyon ak zon ki nan
tretman an epi seche | avek douseé. Sevi ak yon
idratan sanzode de fwa chak jou pou po a rete
entak apre tretman radyoterapi yo.

e Se pou ou mete rad koton ki laj otank posib
pou anpeche | fwote sou po a.

e Se pou ou mete rad pwoteksyon epi pa rete
nan soley la. Mete krém pou pwoteksyon soley
jan dokté w la endike sa.

Nouriti/Swen Bouch

e Se pou ou swiv yon rejim ki likid epi swa ki
melanje. Manje manje tankou sereyal kwit, pire
pomdete, ak soup.

e Se pou ou mete manje ki mou ki gen anpil
pwoteyin ladan | tankou yawout grek, ze mou-
kwit, soup krem, pwason, ak sos vyann.

e Se pou ou idrate tét ou pandan tretman ou lan.

e Poze dokte w la kesyon sou reset pou kouvri ak
diminye enflamasyon nan ézofaj la. Yo ka preskri
medikaman pou doulé tou.

e Konsilte yon espesyalis nan rejim pou ba w
konsey.

Aktivite Moun Fé chak jou yo (ADLs)

Pa fe egzésis two ta nan aswe, evite gwo tanperati ak ti
kabin pou bronzaj yo.

Pa fimen epi evite zon ki gen anpil lafimen yo. Epitou,
evite bagay kap irite ak kontamine aparey respiratwa a.
Si ou te gen lafyev, tous, ak/oswa difikilte pou respire
pa bliye fe dokte w la konn sa piske sa ta ka yon siy
nemoni.

Aktivite tankou naje pa ladan | sof si dokte w la ba w
otorizasyon pou sa.

Swen Po

Pa mete losyon/krém sou po yo trete a de zédtan
anvan radyoterapi yo oswa pou plis enfomasyon pale
avek dokte w la.

Pa sevi ak pwodwi ki gen alkol, ki ka lakdz sechres
nan po.

Pa sevi ak ti sevyet mouye oswa eponj luffa.

Pa sevi ak anyen ki ni cho ni fret, tankou kousinen
chofaj oswa pake glas direkteman sou po yap trete.
Pa mete rad sere sere, pou | pa fwote sou po ke yap
trete a.

Pa sevi ak detejan lesiv ki gen odé pou lave rad

yo.

Nouriti/Swen Bouch

Pa manje gwo manje pou soupe.

Pa komanse nouvo akseswa oswa vitamin san
apwobasyon onkolog radyoterapi w la. Yon
multivitamin chak jou sifi.

Pa sispann reset medikaman yo san ou pa pale ak
dokté w anvan.
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LOT KONSIDERASYON

» Pifo efé segondé nan radyoterapi yo konsantre yo seélman nan zon ke yap trete a. Chanjman ki fét nan po a nan
zOn yap trete a ka varye ant sechres, gratel, ak dekale epi sa ka rive sou 2 semen nan radyoterapi. Pifo
reyaksyon po yo konn geri nan 1 a 3 semen apre radyoterapi a sispann.

e Gen kek moun ki resevwa radyoterapi ki ka santi anndan yo ap boule yo oswa manje ki kole nan pwatrin yo, ki
rele ézofajit, jeneralman ki devlope 2 a 3 semén apre radyoterapi a. Esophagitis la rezoud tipikman nan2 a 4
semen apre sentom yo paret.

* Pafwa, moun devlope yon enfeksyon chanpiyon/bakteri nan ézofaj yo ke trete ak medikaman ki apwopriye.
Sentom ézofajit la ka gen ladan | difikilte ak/oswa doulé pou vale, megri, dezidratasyon, ak lanbi pou manje
oswa likid. Ou dwe fe anplwaye klinik la konn sa imedyatman sentom parét. Nomalman, yo pa entewonp
radyoterapi yo.
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