ENSTWIKSYON POU RADYOTERAPI

NAN ANBA TIVANT

SA OU KA FE SA OU PA DWE FE

Aktivite Moun Feé chak jou yo (ADLs) Swen Po
o Kontinye fe aktivite moun fe chak jou yo (ADLs). o Paseévi ak pwodwi ki gen alkol, ki ka lakoz sechrés
ADLs se travay prensipal pou pran swen pwop tét ou nan po.

sav le di mache, manje, abiye ak goumin, twalet,

) N ¢ Pinga ou naje nan pisin ki gen klowoks oswa
benyen ak soti yon kote pou ale nan yon lot.

jakuzi.

e Kontinye aktivite pesonel ak travay ou konn fe chak
jou yo depi ou santi ou kapab fé yo. Li nomal pou ki
soufri kansé yo ou santi yo fatige, men se pa menm
bagay la nan pa chak moun.

¢ Pinga ou bronze nan soley pandan w ap resevwa
radyoterapi a paske reyaksyon po a ka vin
ogmante.

e Pa kale nan zon ki nan tretman an. Sevi ak selman

e Rete aktif jan ou kapab. Fé kek ti egzesis regilyéman- yon razwa elektrik oswa tondez.

espesyalman mache-se yon bon fason pou soulaje
fatig la.

e Oudwe domi 7 a 8 édtan chak swa. Nouriti

Pa manje manje ki lakoz gonfleman ak gaz tankou
Swen Po bwokoli, chou, pwa, bagay ki gen let, ak kola. Pale
ak ekip radyoterapi w la pou si ou bezwen plis

e Pwopte zon tretman an ak dlo tyéd ak savon swa. . .
konsey pou diminye gaz ak gonfleman.

e Pranyon ben tyed chita pou soulaje doulé a. Apre sa ,

. . Pa komanse ak rejim pou vin megri. Nou vle ou
tapote po a oswa kite | seche poukont i. Jim p &

konseve pwa w pandan tretman an, malgre pwa
e Fe dokté w la oswa enfimye w la konnen si dekay ou ou genyen kounye a.

fé w mal oswa si li senyen. 0 . . .
Pa komanse nouvo akseswa oswa vitamin san

e Toujou mete rad kilot koton ki lach. apwobasyon onkolog radyoterapi w la. Yon

Nouriti multivitamin chak jou sifi.

e Se pou w toujou idrate tet ou pandan radyoterapi w
la.

e Manje ti manje lejé souvan.
e Manje ak bwe likid ki gen anpil pwoteyin ak kalori.

e Poze dokte w la oswa espesyalis sou rejim alimante
w la kesyon sou fason pou ou ajoute likid akseswa ki
gen rapo ak nouriti nan rejim alimante w la si ou pap
manje sifizaman manje.
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LOT KONSIDERASYON

Dyare (fé poupou pi souvan)
e Se pou ou manje manje kip a gen anpil fib. Evite manje manje ki gen piman, anpil gres, oswa ki fri. Evite bwe
let ni bagay ki fét ak lét tankou fwomaj oswa krém glase ansanm ak bwason ki gen kafeyin oswa alkol.
e Ouka komanse Imodyom ™ (medikaman yo vann nan lari) pou dyare ke radyoterapi yo lakoz.
e Panse ak yon rejim BRAT- B- Bannann, R- diri, A- sds pom, ak T- pen griye l& dyare vini.
¢ Evite bwason ki gen sik, sa vle di Gatorade, paske li gen tandans ogmante frekans pou fé poupou a. Si ou
bezwen yon ranplasman elektwolit, kom alténatif sévi ak yon tikras sik.

Sante Seksyel

e Pandan radyoterapi yo ou ka kontinye gen rapo seksyel ak aktivite jan ou santi ou aléz, sof si ekip medikal
ou a pa apwouve sa. Ou ka gen kek maléz oswa senyen.

e Fikigen laj pou fé pitit yo bezwen sevi ak antikonseptif.

e Ou ka fé fas ak sechrés nan vajen, gratél ak/oswa vin sere. Tanpri pale ak ekip medikal w a si ou gen bagay
sa yo.

e Ou ka pedi kek oswa tout cheve nan pati jenital la. Souvan cheve yo tounen grandi apre tretman an.

Blad pipi/Pipi
e Ou ka santi ou bezwen fe pipi pi souvan oswa ou lé ou fé pipi ou santi lap boule w.

e Tretman depann de koz la. Si ou gen enfeksyon, ou ka bezwen antibyotik, oswa yo ka ba w medikaman pou
ede ou soulaje doule a.

e Kominike onkolog radyoterapi w la oswa enfimye w la si ou fé pipi souvan oswa le fé pipi li boule w.

e Pale ak onkolog radyoterapi w la sou sentom yo. Si ou komanse vin ap fé pipi pi souvan pase sa, ou ka vin
yon kandida pou resevwa medikaman kap ede ou amelyore sentdom sa yo.

REFERANS

¢ Deborah Watkins Bruner, RN, PhD; Marilyn L. Haas, RN, CNS, ANP-C; Tracy K. Gosselin- Acomb, RN, MSN,
AOCN (2005) pratik ak edikasyon pou enfimye Radyoterapi nan Onkoloji, Twazyém Edisyon, Divizyon
Piblikasyon ONS

¢ Joyce P. Griffin- Sobel, RN, PhD, AOCN, APRN, BC (2007), Kanse Gastwoentestinal, Divizyon Piblikasyon ONS

e Krames Sou Demann, gerizon nan
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